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表紙写真：水掛け地蔵まつり：長崎県佐世保市江迎町長坂免　嘉例川
毎年、 ８月23日、24日の ２ 日間、賑やかに開催される「江迎千灯籠まつり」。このまつりの見どころのひとつに「水
かけ地蔵まつり」があります。「わっしょい、わっしょい」の掛け声も賑やかに、子どもたちが神輿にのせた木彫り
のお地蔵様をかついで寿福寺の山門から嘉例川へ。川へ着くと子どもたちは神輿をおろし、その回りを取り囲み、お
地蔵様へ元気よく水をかけます。そのあと、子どもたちはお地蔵様をかついで街を練り歩き、各々家ではタライやひ
しゃくを持ち出して子どもたちに水をかけ、無病息災を祈願します。この「水かけ地蔵まつり」には、灯籠を各家庭
の軒先に飾ったり、お寺の参道に奉納するという風習があり、その数が次第に増え、いつしか「千灯籠」と呼ばれる
ようになったと言われています。まつりのシンボルとなっている、約3,500個の灯籠で飾られた高さ約25ｍのタワー
は今や日本一の高い灯籠タワーとしても有名です。
夜になると、街中の １万個近い灯籠に明かりが灯り、幻想的な世界へ私たちを誘います。
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厚生労働省補助事業

フォークリフト管理者向け フォークリフト災害防止対策セミナー 

労働安全衛生法第 60条の２において、「事業者は、その事業場における安全衛生水準の向上

を図るため危険又は有害な業務に現に就いている者に対し、その従事する業務に関する安全又

は衛生のための教育を行うよう努めなければならない。」とされています。 

 本セミナーでは、危険又は有害な業務であるフォークリフト災害を防止するため、近年のフォ

ークリフト災害の傾向を知り、過去の災害事例の問題点等を参考として、職場で行う安全指導や

教育等を行う際に知っておきたいフォークリフト災害を防止するためのポイント及び災害対策

等について解説します。 

 積極的なご参加をお待ちしています。 

セミナーの主な内容

１ 開 催 日 時  令和 8年 9月 28日(月) 13：30～15：30（予定） 

２ 開 催 場 所  「長崎県トラック協会研修会館」  

〒851-0131長崎市松原町 2651-3 

３ 定    員  約 50名程度（先着順です。定員に達し次第締め切ります。） 

４ 内   容  (1) フォークリフトによる災害発生の特徴と問題点 

(2) 質疑応答 

５ 講 師  陸上貨物運送事業労働災害防止協会 早坂 稔男 氏 

６ 参 加 費  無料 

７ 申込み方法  下記参加申込書に記入し、陸災防長崎県支部までファックスでお申込み 

ください。（申込締切：令和 8年 9月 18日(金)） 

受講票等は送付いたしません。 

↓（切り取らずにそのままご送信ください。）↓ 

「フォークリフト管理者向け フォークリフト災害防止対策セミナー」参加申込書 

参 加 者 氏 名 

ふりがな ふりがな 

事 業 場 名 

所 在 地
〒   － 

電話・担当者氏名 TEL（    ）       －        ご担当者 

担当者メールアドレス

陸災防長崎県支部 FAX ０９５-８３９-８５０８ 

陸災防長崎県支部からのお知らせ



自動車点検整備推進運動の実施について

　標記の件について、国土交通省より、全ト協を通じて通知がありましたのでお知らせいたします。

　なお、別紙「エア・クリーナ自主点検結果」を、11月 6 日㈮までに（ＦＡＸ：095－839－8508）ご

報告をお願いします。

�

� 国自整第2 6 3号

� 令和 ８年 ３月31日

公益社団法人全日本トラック協会会長　殿

� 国土交通省物流・自動車局長

� （公印省略）

自動車点検整備推進運動の実施について（依頼）

　自動車の使用者には、道路運送車両法において、自動車の適切な点検・整備の実施が義務付けられ

ておりますが、それが使用者に十分理解されているとは言えず、例えば定期点検整備の実施状況は乗

用車で ６割程度に留まっています。

　大型車では、重大事故につながりうる車輪脱落事故が増加傾向にあり、令和 ５年12月に青森県にお

いて、走行中の大型トラックから脱落したタイヤが、道路作業を行っていた者に衝突し死亡するとい

う痛ましい事故が発生しています。また、大型バスにおいても、少数ではあるものの依然として車両

火災事故が発生している状況です。

　これらを踏まえると、自動車の安全確保のための予防的な点検・整備が確実に実施されるよう、啓

発を行っていくことが重要といえます。このため、国土交通省では、関係機関等の協力のもと、別添

の実施要領により「自動車点検整備推進運動」を全国的に展開し、自動車ユーザーによる保守管理の

徹底を強力に推進することといたしました。

　つきましては、貴団体におかれましても、本運動の趣旨をご理解のうえご協力いただくとともに、

傘下会員団体及び事業者に対し、本運動の実施について適切なご指導をよろしくお願いいたします。

行政だより
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軽油価格の調査結果（ 5月分）
　 5月中の軽油価格調査を実施した結果は次のとおりであります。購入契約の参考に利用して下さい。

₁．単純集計価格
区　分地区名 スタンド平均 ローリー平均 カード平均

九州（沖縄除） 130.85 123.98 132.55
全国（沖縄除） 129.66 122.77 128.57

₂．元売別集計価格〈九州（沖縄除）〉
区　分元売名 スタンド平均 ローリー平均 カード平均

ＥＮＥＯＳ 130.49 122.82 134.16
出光昭和シェル 133.32 124.44 129.51
キ グ ナ ス
コ ス モ 126.50 121.15 138.22
そ の 他 129.72 126.21 131.92

₃．月間購入量別価格〈九州（沖縄除）〉
区　分月間購入量 スタンド平均 ローリー平均 カード平均

３０キロ
リットル未満 130.95 124.98 132.95
３０～５０キロ
リットル未満 133.13 119.85 121.80
５０～１００キロ
リットル未満 121.97 121.76 131.50
１００キロ
リットル以上 　 121.85 　

₄．支払期限別価格〈九州（沖縄除）〉
区　分支払期限 スタンド平均 ローリー平均 カード平均

３０ 日 未 満 134.65 128.22 121.90
３０～６０日未満 130.01 124.10 133.26
６０ 日 以 上 128.99 119.71 　

₅．軽油価格推移〈九州（沖縄除）〉
区　分月　別 スタンド平均 ローリー平均 カード平均

2026 年 １ 月 113.76 102.47 119.13
2026 年 2 月 117.71 105.63 119.19
2026 年 ３ 月 134.13 129.99 132.87
2026 年 4 月 131.09 130.06 131.26
2026 年 ５ 月 130.85 123.98 132.55

※消費税抜きの価格

11―　―
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国交省認定機関による運行管理者等講習の実施について

令和 ８年度の運行管理者基礎講習および一般講習が、下記のとおり開催されます。

インターネットまたはFAXにて実施機関に直接お申込みください。

【お申込み・お問い合わせ先】

◇（独法）自動車事故対策機構（ナスバ）長崎支所　TEL：095-821-8853

　インターネット予約　https://www.nasva.go.jp/

◇㈱おんが自動車学校　TEL：093-293-2359　FAX：093-293-2427

　インターネット予約　https://koshukaiyoyaku.jp/sunsunschool

◇㈲新西海自動車学校　TEL：0959-27-0136　FAX：0959-27-1778

　インターネット予約　http://www.shinsaikai.com/class_unkan.html 

※申込用紙は、各実施機関または長崎県トラック協会のホームページよりダウンロードしてください。

（自動車事故対策機構はインターネット予約のみ）

【受講手数料】

基礎講習：8,900円

一般講習：3,200円（協会会員は、全額助成金が適用されます。）

※原則、助成の対象となるのは同一年度内で １人 １回までとなります。

※自動車事故対策機構が実施する「ｅラーニング（ｅナスバ）」は受講完了が助成の条件となります。（一般講習のみ）

※講習開始後の返金はできません。当日会場受付にて、なるべくお釣りのないようお願いします。

※令和 ７年度より修了証明の方法が「手帳」から「修了証明書」に変わりました。（自動車事故対策機構、新西海DS）

【持ってくるもの】筆記用具

（自動車事故対策機構）予約確認書、身分証明書（マイナンバーカード、運転免許証等）

（おんがDS）運行管理者講習手帳（講習手帳をお持ちでない方は、写真 １枚「縦3.0cm×横2.4cm」）、予約申込書

（新西海DS）身分証明書（マイナンバーカード、運転免許証等）

【受付時間及び講習時間】※講師等の都合により時間が変更になることもあります。

実施機関 受付時間 区分 講習時間

自動車事故対策機構 ９：15～ ９ ：50
基礎講習

１日目 ９：50～17：00
２ 日目 10：00～16：00
３ 日目 10：00～16：00

一般講習 ９：50～16：00
おんが自動車学校 ９：00～ ９ ：30 一般講習 ９：30～16：00

新西海自動車学校 ９：30～10：00
基礎講習

１日目 10：00～17：00
２ 日目 10：00～17：00
３ 日目 10：00～15：00

一般講習 10：00～16：00
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２ ．一般講習　

回　数 実施日 実施場所 定　員 主　催

第 １回 ６月19日㈮ 長崎市「県ト協研修会館」 80名 新西海自動車学校
第 ２回 ７月 ２日㈭ 佐世保市「アルカス SASEBO ３ 階 会議室」 22名 自動車事故対策機構 長崎支所 ★

第 ３回 ７月 ４日㈯ 島原市「有明文化会館」 80名 新西海自動車学校
第 ４回 ７月10日㈮ 長崎市「ナスバ長崎支所」 16名 自動車事故対策機構 長崎支所
第 ５回 ７月25日㈯ 大村市「サンスパおおむら」 40名 新西海自動車学校
第 ６回 ７月29日㈬ 佐世保市「佐世保市労働福祉センター」 50名 新西海自動車学校
第 ７回 ８月 ６日㈭ 長崎市「TBM長崎ビル11階 ナスバ長崎支所」 16名 自動車事故対策機構 長崎支所 ★

第 ８回 ８月21日㈮ 長崎市「県ト協研修会館」 80名 新西海自動車学校
第 ９回 ８月29日㈯ 平戸市「たびら活性化施設」 40名 新西海自動車学校
第10回 ９ 月 ３ 日㈭ 長崎市「TBM長崎ビル11階 ナスバ長崎支所」 ６ 名 自動車事故対策機構 長崎支所 ★

第11回 ９ 月 ４ 日㈮ 佐世保市「佐世保市労働福祉センター」 50名 新西海自動車学校
第12回 ９ 月17日㈭ 五島市「福江文化会館」 30名 新西海自動車学校
第13回 ９ 月18日㈮ 新上五島町「有川鯨賓館」 20名 新西海自動車学校
第14回 ９ 月29日㈫ 大村市「サンスパおおむら」 40名 新西海自動車学校
第15回 10月 １ 日㈭ 長崎市「TBM長崎ビル11階 ナスバ長崎支所」 16名 自動車事故対策機構 長崎支所 ★

第16回 10月 ４ 日㈰ 西海市「新西海自動車学校」 40名 新西海自動車学校
第17回 10月16日㈮ 長崎市「県ト協研修会館」 80名 新西海自動車学校
第18回 11月 ５ 日㈭ 長崎市「TBM長崎ビル11階 ナスバ長崎支所」 ６ 名 自動車事故対策機構 長崎支所 ★

第19回 11月14日㈯ 北松佐々町「佐々町文化会館」 40名 新西海自動車学校
第20回 11月20日㈮ 長崎市「県ト協研修会館」 80名 新西海自動車学校
第21回 12月 ３ 日㈭ 長崎市「TBM長崎ビル11階 ナスバ長崎支所」 16名 自動車事故対策機構 長崎支所 ★

第22回 １ 月 ７ 日㈭ 長崎市「TBM長崎ビル11階 ナスバ長崎支所」 ６ 名 自動車事故対策機構 長崎支所 ★

第23回 １ 月20日㈬ 佐世保市「佐世保市労働福祉センター」 50名 新西海自動車学校
第24回 １ 月29日㈮ 長崎市「県ト協研修会館」 80名 おんが自動車学校
第25回 ２ 月 ４ 日㈭ 長崎市「TBM長崎ビル11階 ナスバ長崎支所」 16名 自動車事故対策機構 長崎支所 ★

★は講師資格者の下、事前収録した動画を視聴する形式

１．基礎講習
回　数 実 施 日 実施場所 定　員 主 催
第 １回 ６月10日㈬～ ６月12日㈮ 長崎市「TBM長崎ビル 地下会議室」 30名 自動車事故対策機構　長崎支所

第 ２回 ６月23日㈫～ ６月25日㈭ 長崎市「県ト協研修会館」 80名 新西海自動車学校
第 ３回 ６月29日㈪～ ７月 １日㈬ 佐世保市「佐世保市労働福祉センター」 50名 新西海自動車学校
第 ４回 11月17日㈫～11月19日㈭ 佐世保市「佐世保市労働福祉センター」 50名 新西海自動車学校
第 ５回 11月24日㈫～11月26日㈭ 長崎市「県ト協研修会館」 80名 新西海自動車学校
第 ６回 12月 ９ 日㈬～12月11日㈮ 長崎市「ナスバ長崎支所」 16名 自動車事故対策機構　長崎支所

13―　―
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【令和 ８年度過労死等防止対策セミナー開催状況について】

　令和 ８年 ６ 月26日㈮長崎県トラック協会研修会館において、「トラック運送事業者のための人材確

保セミナー」を開催し、会員28名が参加しました。

　セミナーは、SOMPOリスクマネジメント㈱の土屋 隆司様より以下内容の講演が行われ、各社で

の取り組みや対策を考える良い機会となりました。

【研修内容】

⑴座学（脳心臓疾患）

　・過労死等の現状、国の健康起因事故対策、ドライバーの異変への気づき

⑵グループワーク

　・ドライバーとの対話

⑶座学（精神障害）

　・過労死等の現状、精神障害の基礎知識と対策

⑷グループワーク

　・心の健康に配慮した職場環境づくり

⑸座学

　・ストレスチェックの重要性

⑹まとめ

　・質疑応答・アンケート作成

講師：土屋 隆司 氏 講習の模様
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　 7月 6 日㈪長崎県警と自動車安全運転センター長崎県事務所より、令和 8年第一期（ 1 月～ 4 月）

優秀安全運転事業所に対する表彰式が行われました。この表彰式は、継続して安全運転管理に取り組

み、無事故・無違反運転など優秀な成果を上げている事業所を表彰するもので、令和 8年第一期は次

の事業所が表彰されました。

【プラチナ賞】

飯盛運輸㈱長崎・諫早・大村営業所、㈲とみなが急配本社営業所、九州福山通運㈱長崎支店、

九州名鉄運輸㈱佐世保支店、㈱井石、佐川急便㈱長崎営業所、佐川急便㈱佐世保営業所、

高千穂倉庫運輸㈱長崎営業所

【金賞】

国際運輸㈱、㈲林田運送、フジトランスポート㈱長崎支店、㈱東部運輸、佐川急便㈱島原営業所、

𠮷田海運ロジソリューションズ㈱西諫早物流センター、平成農産運輸㈱、㈲対州産業運輸

【銀賞】

𠮷田海運㈱県央営業所、㈱崎戸運送西海営業所、九州商運㈱長崎支店、九州名鉄運輸㈱諫早支店

【銅賞】

㈱鈴木建設、平戸急送㈲、㈲青木運送

運転記録証明書を活用した優秀安全運転事業所表彰について

プラチナ賞 金賞
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適性診断（初任･適齢）及び安全運転研修について

令和８年度に実施する適性診断（初任・適齢）及び安全運転研修（講習）は下記のとおりです。
お申込については直接各実施機関へ行って下さい。
講習の受講料は無料（協会が全額助成）となりますが、各講習会の受講者数に制限がありますのでご注意下さい。

◆適性診断（適齢・初任） ＊開催予定表A
①開催場所・講習実施機関︓新西海自動車学校東長崎事務所（長崎県トラック協会研修会館）
②診断日︓毎月（２月,３月を除く）
③備考︓特定の運転者（６５才以上の運転者、新たに運転者として選任した者）が対象となる適性診断

◆初任運転者向け
・初任運転者特別指導講習会 ＊開催予定表B
①開催場所・講習実施機関︓新西海自動車学校東長崎事務所（長崎県トラック協会研修会館）
②講習日程︓2日間（年 10回開催予定）
③備考︓指導監督指針内容（12項目 15時間）による座学（一部実車を用いた内容含む）での講習

・安全運転研修（初任運転者コース） ＊開催予定表D
①開催場所・講習実施機関︓おんが自動車学校（福岡県）
②講習日程︓2日間（年 7回開催予定）
③備考︓指導監督指針内容（12項目 15時間）及び安全確保に資する内容を含む実技を中心とした講習

◆高齢運転者向け
・高齢運転者安全運転研修 ＊開催予定表C
①開催場所・講習実施機関︓新西海自動車学校（西海市）
②講習日程︓１日間（年１回開催予定）
③備考︓高齢運転者における安全運転意識向上及び運転技術の改善を図るための講習

◆一般運転者向け
・安全運転研修（一般運転者コース）＊開催予定表D
①開催場所・講習実施機関︓おんが自動車学校（福岡県）
②講習日程︓2日間（年 7回開催予定）
③備考︓指導監督指針内容（12項目）及びより安全確保に資する内容を含む実技を中心とした講習

◆添乗指導者向け
・添乗（同乗指導者研修） ＊開催予定表E
①開催場所・講習実施機関︓おんが自動車学校（福岡県）
②講習日程︓2日間（年１回開催予定）
③備考︓運転者と同乗し、市街地走行などの運転行動を観察し指導ができる添乗者（同乗）育成のための研修

※おんが自動車学校で開催する研修（開催予定表Ｄ）では、一部内容が初任運転者、一般運転者の同時受講となります。

開催予定表

※行事等により日程が変更となる場合があります。 ※全ト協指定コースについての詳細は協会へお問合せ下さい。

【お問い合わせ先】 長崎県トラック協会（担当︓佐藤・川浪）︓ＴＥＬ 095－838－2281／ＦＡＸ 095－839－8508
新西海自動車学校 （担当︓横坂・植田）︓ＴＥＬ 0959－27－0136／ＦＡＸ 0959－27－1778
おんが自動車学校 （担当︓江頭・山口）︓ＴＥＬ 093－293－2359／ＦＡＸ 093－293－2427

診断・講習種類 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 1月
長
崎
開
催(

新
西
海)

A 適性診断（適齢･初任） 14・15 12・13 1・2 6・7 4・5 8・9 19・20 9・10 7・8 12・13

B 初任運転者特別指導講習会 16～17 14～15 3～4 8～9 6～7 10～11 21～22 11～12 9～10 14～15

C 高齢運転者安全運転研修 2

福
岡
開
催
︵
お
ん
が
︶

D 一般･初任貨物運転者研修 16～17 20～21 18～19 12～13 10～11 7～8 16～17

E 添乗（同乗）指導者研修 26～27

全

ト

協

一般・初任運転者研修 11～13 6～8 17～19 21～23

添乗・指導管理者研修 11～13

 
申  込  書 

（適性診断・初任運転者特別指導講習） 
 
申込日 令和    年    月    日 

                         

事業所名
（ フ リ ガ ナ ）

 （営業所名）                                                      

〒       － 

事業所住 所                                         

申込責任者名                                        

連絡先（TEL）              （FAX）                   
※受付完了後に「受付済」の印を押して返信 FAX をしますので必ずご記入下さい。 

 
 フ リ ガ ナ 

適 性 診 断 

診断種類に☑ 

受診日を記入 

初 任 講 習 

(受講日を記入) 

☆適性診断受診日時 

(自動車学校記入欄) 
受 講 者 氏 名 

    生 年 月 日  (年齢) 

１ 

 
□初任  □適齢 

（    月    日 ） 

 

□受診しない 

□受講する 

(   月   日～   月   日) 

 

□受講しない 

   月    日 
   

     時   分開始 

 

 

 

昭和・平成    年   月   日(   歳) 

２ 

 
□初任  □適齢 

（    月    日 ） 

 

□受診しない 

□受講する 

(   月   日～   月   日) 

 

□受講しない 

   月    日 
   

     時   分開始 

 

 

 

昭和・平成    年   月   日(   歳) 

３ 

 

□初任  □適齢 

（    月    日 ） 

 

□受診しない 

□受講する 

(   月   日～   月   日) 

 

□受講しない 

   月    日 
   

     時   分開始 

 

 

 

昭和・平成    年   月   日(   歳) 

【実施場所】  長崎県トラック協会研修会館 （新西海自動車学校東長崎事務所）  
    所在地：長崎市松原町２６５１－３   

【適性診断お申し込みの方】 
※「受診日時」は原則として申込順に自動車学校が決定し通知いたします。 
※開始時間 10 分前にはお越しください。尚、時間に遅れた場合は受診できません。（受診時間は約 2 時間） 
○持 参 品    ①運転免許証  ②受診料金 事業所負担 1,000 円 （残りは県トラック協会の助成となります） 

【初任講習お申し込みの方】 

○受付時間  ８：３０～ ９：００    
○講習時間  ９：００～１７：３０ 
○持 参 品  筆記用具、ヘルメット及び手袋 （2 日目のみ必要） 
○そ の 他   ・昼食（弁当）を希望される方は当日に受付いたします。 

・申込期限は、開催日２日前 （ただし、定員になり次第締め切りとなります） 
 

☆ウイルス感染対策については各人でマスク着用等行って下さい。 
 

 
                         
                         

 
FAX 送信先 ０９５９-２７-１７７８ 

※ 

（ 受 付 済 印  ） 

新 西 海 自 動 車 学 校 
申  込  先   

 ※実施場所ではありませんのでお間違いのないようお願いします 

西海市西彼町上岳郷１２３８－３ 

TEL ０９５９-２７-０１３６ 

 

ＦＡＸ 



 
申  込  書 

（適性診断・初任運転者特別指導講習） 
 
申込日 令和    年    月    日 

                         

事業所名
（ フ リ ガ ナ ）

 （営業所名）                                                      

〒       － 

事業所住 所                                         

申込責任者名                                        

連絡先（TEL）              （FAX）                   
※受付完了後に「受付済」の印を押して返信 FAX をしますので必ずご記入下さい。 

 
 フ リ ガ ナ 

適 性 診 断 

診断種類に☑ 

受診日を記入 

初 任 講 習 

(受講日を記入) 

☆適性診断受診日時 

(自動車学校記入欄) 
受 講 者 氏 名 

    生 年 月 日  (年齢) 

１ 

 
□初任  □適齢 

（    月    日 ） 

 

□受診しない 

□受講する 

(   月   日～   月   日) 

 

□受講しない 

   月    日 
   

     時   分開始 

 

 

 

昭和・平成    年   月   日(   歳) 

２ 

 
□初任  □適齢 

（    月    日 ） 

 

□受診しない 

□受講する 

(   月   日～   月   日) 

 

□受講しない 

   月    日 
   

     時   分開始 

 

 

 

昭和・平成    年   月   日(   歳) 

３ 

 

□初任  □適齢 

（    月    日 ） 

 

□受診しない 

□受講する 

(   月   日～   月   日) 

 

□受講しない 

   月    日 
   

     時   分開始 

 

 

 

昭和・平成    年   月   日(   歳) 

【実施場所】  長崎県トラック協会研修会館 （新西海自動車学校東長崎事務所）  
    所在地：長崎市松原町２６５１－３   

【適性診断お申し込みの方】 
※「受診日時」は原則として申込順に自動車学校が決定し通知いたします。 
※開始時間 10 分前にはお越しください。尚、時間に遅れた場合は受診できません。（受診時間は約 2 時間） 
○持 参 品    ①運転免許証  ②受診料金 事業所負担 1,000 円 （残りは県トラック協会の助成となります） 

【初任講習お申し込みの方】 

○受付時間  ８：３０～ ９：００    
○講習時間  ９：００～１７：３０ 
○持 参 品  筆記用具、ヘルメット及び手袋 （2 日目のみ必要） 
○そ の 他   ・昼食（弁当）を希望される方は当日に受付いたします。 

・申込期限は、開催日２日前 （ただし、定員になり次第締め切りとなります） 
 

☆ウイルス感染対策については各人でマスク着用等行って下さい。 
 

 
                         
                         

 
FAX 送信先 ０９５９-２７-１７７８ 

※ 

（ 受 付 済 印  ） 

新 西 海 自 動 車 学 校 
申  込  先   

 ※実施場所ではありませんのでお間違いのないようお願いします 

西海市西彼町上岳郷１２３８－３ 

TEL ０９５９-２７-０１３６ 

 

ＦＡＸ 



高齢運転者安全運転研修申込書 
（適齢診断のみのお申込みは、この用紙ではありません。）   

令和 ８ 年   月   日  
 
    

事業所名                                                               

〒   －     

事業所住所                               

 

申込責任者名                              

予約確認書を FAXしますので必ずご記入下さい。 
 

（TEL）            （FAX）                 

 

 

フ リ ガ ナ 
日頃乗務している

車両の種類 

（該当するすべてに〇印） 

適齢診断の受診希望 

研修当日、適齢診断の受診を希望するか☑ 
※受診時間は約2時間 

☆後日、自動車学校  

で適性診断の受診を 

希望する場合は☑  

受 講 者 氏 名 

    生 年 月 日  (年齢) 

１ 

 

大型・中型・準中型 

・普通・その他 

□ 研修当日の受診希望 

(□15：00～  □16：30～) 
 

   

□ 希望しない 

□ 希望する 

 （自動車学校記入欄 ） 

月    日 

時    分開始 
 

昭和    年   月   日(    歳) 

２ 

 

大型・中型・準中型 

・普通・その他 

□ 研修当日の受診希望 

(□15：00～  □16：30～) 
 
   

□ 希望しない 

□ 希望する 

 （自動車学校記入欄 ） 

月    日 

時    分開始 
 

昭和    年   月   日(    歳) 

３ 

 

大型・中型・準中型 

・普通・その他 

□ 研修当日の受診希望 

(□15：00～  □16：30～) 
 

   

□ 希望しない 

□ 希望する 

 （自動車学校記入欄 ） 

月    日 

時    分開始 
 

昭和    年   月   日(    歳) 

 

【実 施 日】 令和 8年 9月 2日（水） 

 

【実施場所】 新西海自動車学校 
 
【研修時間等】  ●受付時間  ９：００～ ９：３０    

●研修時間  ９：３０～１５：００ 

           ●実施場所  新西海自動車学校 

           ●そ の 他  昼食（弁当）の希望有無は別途案内予定 
   
・ 研修当日に適齢診断の受診を希望される場合、人数が限られていますので先着順といたします。 

後日の受診日については、別途日程の打ち合せをいたします。      （適性診断の受診料は、一部事業所負担） 
 

・「運転者に対して行う指導及び監督の指針」による適性診断の結果を踏まえて行う指導は含まれていません。 
 

・ ウイルス感染対策については各人でマスク着用等行って下さい。 

 

 

 新西海自動車学校 西海市西彼町上岳郷１２３８－３ 

ＴＥＬ ０９５９－２７－０１３６  ＦＡＸ ０９５９－２７－１７７８ 

受付済印 



高齢運転者安全運転研修申込書 
（適齢診断のみのお申込みは、この用紙ではありません。）   

令和 ８ 年   月   日  
 
    

事業所名                                                               

〒   －     

事業所住所                               

 

申込責任者名                              

予約確認書を FAXしますので必ずご記入下さい。 
 

（TEL）            （FAX）                 

 

 

フ リ ガ ナ 
日頃乗務している

車両の種類 

（該当するすべてに〇印） 

適齢診断の受診希望 

研修当日、適齢診断の受診を希望するか☑ 
※受診時間は約2時間 

☆後日、自動車学校  

で適性診断の受診を 

希望する場合は☑  

受 講 者 氏 名 

    生 年 月 日  (年齢) 

１ 

 

大型・中型・準中型 

・普通・その他 

□ 研修当日の受診希望 

(□15：00～  □16：30～) 
 

   

□ 希望しない 

□ 希望する 

 （自動車学校記入欄 ） 

月    日 

時    分開始 
 

昭和    年   月   日(    歳) 

２ 

 

大型・中型・準中型 

・普通・その他 

□ 研修当日の受診希望 

(□15：00～  □16：30～) 
 
   

□ 希望しない 

□ 希望する 

 （自動車学校記入欄 ） 

月    日 

時    分開始 
 

昭和    年   月   日(    歳) 

３ 

 

大型・中型・準中型 

・普通・その他 

□ 研修当日の受診希望 

(□15：00～  □16：30～) 
 

   

□ 希望しない 

□ 希望する 

 （自動車学校記入欄 ） 

月    日 

時    分開始 
 

昭和    年   月   日(    歳) 

 

【実 施 日】 令和 8年 9月 2日（水） 

 

【実施場所】 新西海自動車学校 
 
【研修時間等】  ●受付時間  ９：００～ ９：３０    

●研修時間  ９：３０～１５：００ 

           ●実施場所  新西海自動車学校 

           ●そ の 他  昼食（弁当）の希望有無は別途案内予定 
   
・ 研修当日に適齢診断の受診を希望される場合、人数が限られていますので先着順といたします。 

後日の受診日については、別途日程の打ち合せをいたします。      （適性診断の受診料は、一部事業所負担） 
 

・「運転者に対して行う指導及び監督の指針」による適性診断の結果を踏まえて行う指導は含まれていません。 
 

・ ウイルス感染対策については各人でマスク着用等行って下さい。 

 

 

 新西海自動車学校 西海市西彼町上岳郷１２３８－３ 

ＴＥＬ ０９５９－２７－０１３６  ＦＡＸ ０９５９－２７－１７７８ 

受付済印 

貨物自動車ドライバー等安全運転研修 申込書

【ドライビングアカデミーＯＮＧＡ（おんが自動車学校）用】

公益社団法人 長崎県トラック協会長 殿

会社住所 〒 -

会社名称

営業所名

代表者名

担当者名 担当者携帯

連 絡 先 TEL FAX

弊社（店）従業員に対する安全運転研修を下記のとおり計画いたしましたので、申込書を提出致しま

す。

１．希望コース（希望するコースを１つ選び、選択欄に ○ 印を付けてください。）

№ 研 修 内 容 選択欄(〇印)

1 一般運転者研修 2 日（13 時間）

2 初任運転者研修 2 日（15 時間）

3
添乗（同乗）指導者研修 2 日（13 時間）

※初任運転者に対する特別な指導の実技 20 時間以上の市街地走行などの運転行動を観察し、助言

指導ができるための研修

２．受講者及び研修コース

①希望研修コースは、上記１の 研修№ を記入してください。

②受講者の日当交通費等については、助成の対象とはなっておりません。

フ リ ガ ナ 性

別
年齢 生年月日

採 用

年月日

希望研修コース 初任診断(希望者)
別途診断料が必要です受 講 者 氏 名 研修№ 講習日

男

女 歳

年

月 日

年

月 日

希望する・しない

指導要領：要・不要

男

女 歳

年

月 日

年

月 日

希望する・しない

指導要領：要・不要

※交通費助成申請 □ 離島地区外：５千円 □ 離島地区（五島、上五島、壱岐、対馬）：１万円

【 注 意 】

※ 研修１回あたり１事業者２名まで

※ 受講料（55,440 円）に係る助成金は協会から研修機関へ、交通費助成は会員へ交付します。

※ 研修受講後は、速やかに実績報告書を提出して下さい。

※ お申し込みは、当申込書を講習日の 10 日前までに、下記の研修施設へＦＡＸで提出してください。

・ドライビングアカデミーＯＮＧＡ（おんが自動車学校）ＦＡＸ ０９３－２９３－２４２７

※初任診断で指導要領（管理者用）がご必要な場合は別途、発行料金（２００円）をいただきます。

○事務処理欄（記入しないでください。） 受付印



　交通安全と聞くとどこか当たり前のように感
じてしまいますが私たち家族の暮らしを振り返
ると、その当たり前がいかに多くの努力と意識
によって支えられているのかを実感し、体験し
た話です。
　私は三人の子供を持つ母です。長女は自転車
で中学校に通い、長男と次女は徒歩で小学校に
通っています。夫は仕事でトラックを運転し、
私は乗用車を利用し、運行管理補助をしていま
す。家族の中だけでも、さまざまな交通手段が
あり、日々の暮らしの中で交通安全の大切さを
感じる機会が少なくありません。
　ある日、長女が通学で利用している道を、私
も同じように自転車に乗って走ってみることに
しました。すると、思ってい
た以上に怖さを感じました。
自動車との距離が近く、ス
ピードも違うため、常に緊張
感が伴います。道は狭く、脇
道も多いため、カーブミラー
だけでは確認しきれない場面
もありました。必要であれば
一旦停止してしっかりと自分
の目で安全を確かめることの
大切さを身をもって実感しま
した。さらに、万が一に備え
てヘルメットを正しく着用す
ることの重要性も改めて感じ
ました。
　次に歩行者の立場でも通学路を歩いてみまし
た。歩道のない道では、基本的に右側を歩くこ
とがルールですが、実際には、右側を歩くと畑
や側溝に落ちそうになる場所や、見通しが悪く
危険を感じる場所もあります。状況によっては
左側の方が安全確認しやすい場面もありました。
信号のある交差点では、青信号になっても車が
曲がってきてヒヤリとする場面もありました。
特に低学年の子供たちは、「青は安全」と思い
目の前の信号だけを見て渡りがちです。
　「青になっても、右、左、右をよく見てから
渡ろうね。」
　を繰り返し伝える大切さを、改めて痛感しま
した。

　夫は大型トラックに乗務する時は、特性上車
体が大きく急ブレーキがかけにくいため、普段
から歩行者や自転車のそばを通るときは、なる
べく距離を取り、スピードを控えめにするよう
気をつけているそうです。徒歩、自転車、自動
車でそれぞれの立場でヒヤリハットを話し合い
家族で共有することが大切なのではないかと思
います。
　先日、横断歩道の前で立ち止まっていた小学
生に道を譲ろうと、一時停止をしました。する
と、その子が深々とお辞儀をしてくれたのです。
このことを家に帰り家族に話をすると、うちの
子供たちも譲ってくれた時はお辞儀をしている
よというのです。あとで聞くと学校の先生が日

ごろから「譲ってもらったら、
きちんとお礼をしよう」と教
えてくださっているとのこ
とでした。もしかしたら、子
供たちにとって「ありがと
う」を伝えるのは当たり前と
なっているのかもしれませ
ん。譲ってくれるのが当たり
前ではなく、そこに小さな思
いやり、ありがとうがあるこ
とで「譲って良かった」「次
も譲ろう」と心のゆとりがド
ライバーの安全運転につな
がり、それが一人一人自分の
身を守ることにつながるの

ではないかと考えます。
　しかし、まだまだ歩行者の急な飛び出し、自
転車や自動車の信号無視や携帯電話を見ながら
の危険な運転をしている人がたくさんいます。
私自身も時間に追われると、気持ちが焦りがち
なので、なるべく余裕を持って行動するように
心がけると同時に仕事では、点呼時にドライ
バーの体調の確認をするのはもちろん、日頃か
らコミュニケーションを大切にして少しでも心
にゆとりをもって運転できるような環境作りを
するのが私の役目だと思っています。一人一人
が意識することで事故は減らせると信じて今日
も気をつけていきます。

（全国トラック交通共済協同組合連合会　令和 7 年度事故防止対策体験記優秀賞入選作品）

ドライバー体験記

それぞれの立場で
（四国）愛農運輸㈲

印藤　妙子（家族）
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陸災防だより陸災防だより

技能講習は、下記の機関で行われています。
〇フォークリフト技能講習

095-849-2450

http://www.n-roukikyo.or.jp

長崎クレーン学校 095-824-4910

（あたご自動車学校） https://nagasaki-crane.com

0959-27-0136

http://www.shinsaikai.com

キャタピラー九州 0957-25-3735

長崎教習センター https://www.cat-kyushu.co.jp/kc/branch/nagasaki

0957-62-5271

https://shimabara.co.jp/

(一社)日本クレーン協会 095-822-8929

/pj.ikasagan-enarc//:sptth部支崎長

〇ショベルローダー等運転技能講習（長崎県内では実施している機関はありません）

0952-30-1601

http://www.rikusaibou-saga.jp/info.html

〇はい作業主任者技能講習等　県内では「長崎クレーン学校」が実施　
※その他、長崎クレーン学校で行われている講習 〒850-0945  長崎市星取１丁目1-28

/moc.enarc-ikasagan//:sptth　0194-428-590：話電トフリクーォフ

玉掛け

。すまいてれか開が」習講業作いは「もで賀佐防災陸び及岡福防災陸　※車業作所高

:leT 岡福(ンーレク式動移型小 092-431-1604　佐賀 Tel:0952-30-1601)

床上操作式クレーン

〇安全衛生教育（現在、長崎県内では実施している機関はありません）

すべて陸災防福岡県支部で行われています〇フォークリフト運転業務従事者安全教育

〇作業指揮者講習

4061-134-290育教全安るす対に者揮指業作し卸積〇

http://www.rikusaibou-fukuoka.com/

※まずは、各機関にお問い合わせください

〇陸災防長崎県支部は、技能講習を行っていません。
修了証再発行業務も行っていません（受講履歴の問い合わせは可能です）

↓　↓
修了証明書（統合カード）を下記の機関で交付しています。
技能講習修了証明書発行事務局
〒108-0014 東京都港区芝5-35-2 Tel:03-3452-3371、3372 Fax:03-3452-3349

電話番号＆ホームページ

陸災防佐賀県支部 佐賀市

陸災防福岡県支部

諫早市

島原自動車学校 島原市

実施機関名 所在地

※※※技能講習情報※※※

実施機関名 所在地 電話番号＆ホームページ

長崎市

新西海自動車学校 西海市

長崎市(一社)長崎県労働基準協会

長崎市
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長崎ちゃんぽん……………759円（税込）
かつ丼………………………792円（税込）
中華飯………………………770円（税込）
トンカツ定食………………979円（税込）
エビフライ定食 ………1，012円（税込）
カツカレー…………………913円（税込）

各種定食・丼物・中華など豊富に
取り揃えております

7時～20時30分までご利用できます
（オーダーストップ 20時）
※土・日曜日のみ14時30分（オーダーストップ 14時）

6，400円（税込）
4，800円（税込）「朝食付」

3，600円（税込）

〒854‐0063諫早トラックステーション
長崎県諫早市貝津町1051‐12

TEL0957‐26‐8228 FAX0957‐26‐8236

大人 480円（税込）「小学生以下無料」
12時～22時まで（冬季10月～4月）
9時～22時まで（夏季5月～9月）

12時～22時まで

（トレーラ含）

／【Ｌ：】Ｓｅｒｖｅｒ／トラック広報　トラックステーションご案内／00 2022.09.26 14.47.18 Page 3

8 ， ７ 0 0
6 ， ５ 0 0

５ ， ０ 0 0

5 2 0

長崎ちゃんぽん…………… 9 3 0 円
トルコライス……………1，4 0 0 円
かつ丼……………………1，0 5 0 円
中華飯……………………… 9 0 0 円
トンカツ定食……………1，4 0 0 円
カツカレー………………1，1 5 0 円



分類 〇印欄 № 時　間 メディア 貸出可能数

1 21分 DVD 3

2 18分 DVD 3

3 21分 DVD 3

4 　初任運転者のためのトラックの安全運行 第4巻 ～危険予測運転の基本～ 21分 DVD 3

5 26分 DVD 1

6 18分 DVD 2

7 38分 DVD 2

8 22分 DVD 2

9 22分 DVD 2

10 30分 DVD 1

11 54分 DVD 1

12 　ドラレコ映像で学ぶ！事故の原因と対策 52分 DVD 1

13 25分 DVD 1

14 26分 DVD 1

15 29分 DVD 1

16 18分 DVD 1

17 21分 DVD 1

18 DVD 1

19 20分 DVD 1

20 DVD 1

21 22分 DVD 1

22 20分 DVD 1

23 DVD 6

24 27分 DVD 2

25 15分 DVD 1

26 DVD 1

27 DVD 1

28 　 一人でできる日常点検 17分 DVD 1

29 　 やっていますか安全点呼 18分 DVD 1

30    確実な点呼の実施方法 確認内容および留意点について 30分 DVD 2

31  　ストップ！車輪脱落事故 ～タイヤ交換作業の手順と方法～ DVD 2

32 DVD 1

33  　睡眠時無呼吸症候群の早期発見、早期治療 24分 DVD 1

34  　熱中症はこわくない！ 30分 DVD 1

35  　受けよう、活かそう！ストレスチェック 15分 DVD 1

36 DVD 6

37 DVD 1

38 DVD 1

39   交通事故０を目指して　～第４３回全国トラックドライバーコンテスト～ DVD 1

40 　全国トラックドライバー・コンテストマニュアル　～運転技能・整備点検編～　 20分 DVD 6

41 DVD 1

42 DVD 1

43 DVD 1

44 9分 DVD 1

※貸出確認

　　　　本

※返却確認

　　　　本

教 材 用 Ｄ Ｖ Ｄ  貸 出 申 込 一 覧 表

　　　　　当協会では、トラックドライバーの安全教育に役立つよう下記のとおり教材用DVD等を用意しております。職場内研修等に

 　　　是非ご活用ください。（貸出中の場合がありますので事前にお問い合わせください）

　　　≪申込先≫ （公社） 長崎県トラック協会 （担当　本村）　　TEL:095-838-2281　　FAX:095-839-8508

　　　　ご希望の教材に〇印をお願いします　　　　　※★は新たに追加したDVDです

題　　　　　　　　　　　名

ド
ラ
イ
バ
ー

教
育

　初任運転者のためのトラックの安全運行 第1巻 ～トラックドライバーの心構えと心得～

　初任運転者のためのトラックの安全運行 第2巻 ～トラックの構造的特徴と安全運転～

　初任運転者のためのトラックの安全運行 第3巻 ～心と体と安全運転～

　中型貨物車の安全知識

　大型トラックの安全運転

　大型貨物車の安全運転         

　エコドライブで安全運転　～省エネ運転のススメ～

　ヒヤリをなくして安全運転　～ヒヤリハット報告検討会の記録～

　 トラック運転者のための安全運転のポイント

　巻き込み事故 トラックの左折と死角

 　ドライブレコーダーからの警告！

 　安全なプロトラックドライバーを育てるマナーとモラル

 　安全なプロトラックドライバーを育てるマナーとモラル(応用編）

 　大丈夫ですか？高速道路の落下物

　 絶対にダメ！飲酒運転

　高齢者を交通事故の被害者としないために！

　その時あなたにできること　～交通事故現場における応急救護処置～

　目指せ！危険物輸送のスペシャリスト～移動タンク貯蔵所の安全対策～

　 運転中自然災害が…地震・雨・雪道での危険回避 ①一般道路編

 　運転中自然災害が…地震・雨・雪道での危険回避 ②高速道路編

点
検
整
備
・
運
行
管
理

　日常点検及び雪道対策（大型トラック編・小型トラック編）

　大型トラック・バス 車輪脱落防止のための正しい車輪の取扱いについて

　トレーラ日常点検

　トレーラ定期点検整備のすすめ　より安全なトレーラ運行を目指して

　運行管理者の責務と職務　～安全輸送は私が守る～

健
康
管
理

　事業用運転者における睡眠時無呼吸症候群（SAS)スクリーニングの重要性

そ
の
他

　引越の達人になろう

　上手な引越のコツ教えます

　交通事故０を目指して　～第４２回全国トラックドライバーコンテスト～

　もしもトラックがとまったら

　走れ！風になって未来へ～そして若者はトラックドライバーになった～

★いのち　つながれ「生命のメッセージ展」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                  　（※の欄は記入しないでください）

　未来への道　　～トラックドライバーからのメッセージ～

事業者名

※受付

担当者名 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL:　　 　　　－　　　　　－　　　　　

※返却日

　　　　　　　／

貸出期間 　　　　　　年　　　　月　　　　日　 ～　　　　　　年　　　　月　　　　日　（ 最大2週間 ）



№
会員価格（円）
(消費税10％込) 注文部数

1 運転日報（基本タイプ） 198
2 運転日報（応用タイプ） 374
3 乗務日報（B5） 352
4 日常点検表（トラック・黄緑色） 660
5 日常点検表（トレーラ・黄色） 781
6 点呼記録簿（B４・中間点呼あり） 363
7 点呼記録簿（Ａ４） 242
8 定期点検整備記録簿（Ｂ５・３枚複写　２年間用） 264
9 車両管理台帳（A4・ピンク色） 286
10 整備管理者選任届（ 通常３枚１セット ）★ 33
11 運行指示書 ※660
12 運転者台帳（B5) 660
13 運転者台帳（B5・1枚） 14
14 車両別輸送実績表（B4) 792
15 作業指図書 176
16 事故報告書（1セット） 290
17 事業報告書・事業実績報告書★ 495

　　受領方法　　□協会にて受け取り（　　　月　　　日　来協予定）　　　□送付希望

□に✓して下さい □会員名簿住所へ送付 　□会員名簿以外の住所へ送付

※在庫状況によりお届けまでにお時間をいただくことがあります。

長崎県トラック協会ホームページに九州運輸局のホームページのリンク先を掲載しております。

”長崎県トラック協会ホームページ”→”会員用コンテンツ”→”九州運輸局ＨＰ・該当ページ”　より

ダウンロード可能な帳票

★運行管理者選任届 ★整備管理者選任届

★事業報告書・事業実績報告書

以下協会使用欄

※運行管理者選任届の販売は終了しました。

※小芝記録紙製チャート紙の在庫がなくなり次第、日本記録紙製チャート紙へ移行いたします（仕様は同じ）

帳票類送付先 〒　　　　　　-

請求書送付先
〒　　　　　　-　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊上記送付先と異なる場合はご記入ください

※午後からのご注文は翌日発送となる場合があります。

事業者名

担当者
　　　フリガナ

名
ＴＥＬ

ＦＡＸ

Ｌ7-120 Ｌ7-140

その他　(　　　　　 　         　　)

４部（１セット）

18

※　チャート紙

ご希望品番に注文数を
ご記入ください

Ｍ26-120 Ｍ24-120

１個 880

１冊

１冊

１セット

１冊（５０セット）

１冊（５０枚）

１枚

１冊

１冊

1枚

１冊

１冊（１００枚）

１冊（１００枚）

１冊（１００枚）

１冊（１００枚）

１冊

１冊（１００枚）

- 帳 票 類 注 文 表 -
（公社）長崎県トラック協会　宛

FAX：095-839-8508
品名 単位 備考

※令和8年5月1日より変更

【お問い合わせ先】

〒851-0131 長崎市松原町2651-3
(公社)長崎県トラック協会（担当：本村）

TEL:095-838-2281 FAX:095-839-8508

受付印 担当 発送日

合計金額 入金日確認

注文日：令和 年 月 日

注文部数をご記入ください
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表紙写真：水掛け地蔵まつり：長崎県佐世保市江迎町長坂免　嘉例川
毎年、 ８月23日、24日の ２ 日間、賑やかに開催される「江迎千灯籠まつり」。このまつりの見どころのひとつに「水
かけ地蔵まつり」があります。「わっしょい、わっしょい」の掛け声も賑やかに、子どもたちが神輿にのせた木彫り
のお地蔵様をかついで寿福寺の山門から嘉例川へ。川へ着くと子どもたちは神輿をおろし、その回りを取り囲み、お
地蔵様へ元気よく水をかけます。そのあと、子どもたちはお地蔵様をかついで街を練り歩き、各々家ではタライやひ
しゃくを持ち出して子どもたちに水をかけ、無病息災を祈願します。この「水かけ地蔵まつり」には、灯籠を各家庭
の軒先に飾ったり、お寺の参道に奉納するという風習があり、その数が次第に増え、いつしか「千灯籠」と呼ばれる
ようになったと言われています。まつりのシンボルとなっている、約3,500個の灯籠で飾られた高さ約25ｍのタワー
は今や日本一の高い灯籠タワーとしても有名です。
夜になると、街中の １万個近い灯籠に明かりが灯り、幻想的な世界へ私たちを誘います。

トラック広報 8月号　表紙2－3　K　宮 背1.5㎜（決＊杉本）
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