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トラック運送業における価格転嫁及び賃上げに関する取組について（要請）

　標記の件について、全ト協より周知依頼がありましたのでお知らせいたします。

国 自 貨 第 12 号　

令和７年４月８日　

公益社団法人

　全日本トラック協会

　　会長　坂本　克己　殿

国土交通大臣　　　

　　　中野　洋昌　

トラック運送業における価格転嫁及び賃上げに関する取組について（要請）

　平素より、国土交通行政にご理解とご協力を賜りまして誠にありがとうございます。

　さて、我が国経済は、長年続いたデフレ経済を脱却し、賃上げと投資が牽引する「成長型経済への

転換」ができるか、重要な局面を迎えております。令和７年の春季労使交渉において、33年ぶりの高

水準となった昨年の勢いで大幅な賃上げを実現し、賃上げの流れを中小企業等で働く方々まで、そし

て、取引の上流から下流まで広く行き渡らせるためには、賃上げ原資確保の重要な要素である価格転

嫁・取引適正化を進めることが、必要不可欠です。

　また、サプライチェーンの隅々まで価格転嫁を浸透させることは、サプライチェーン全体で利益を

共有し、賃上げ・投資を促し、取引先により支えられている発注者自身の製品・サービスの競争力強

化に繋がる、極めて重要な課題であります。

　価格転嫁・取引適正化を社会全体で進めるためには、幅広い業界で同時並行的に、発注者となる企

業が、中核となる事業に関する取引のみならず、受注者との取引全般における適正取引を行うことが

必要です。

　こうした中で、令和７年１月16日に開催された「価格転嫁、賃上げ等のチャレンジを進める中小企

業を応援する車座」において、中小企業が価格転嫁できるような仕組み、あるいは、価格転嫁を阻害

する商習慣の一掃に向けた各種の取組を、政府が各業界・企業と連携して進めるよう、石破総理より

指示がありました。

　また、１月24日に開催された第７回「中小企業等の活力向上に関するワーキンググループ」におい

て、１月16日の車座における総理指示を具体化するため、関係省庁から所管業界に対して以下６点に

ついて要請を行うよう、青木内閣官房副長官から指示がありました。

　つきましては、３月14日に開催されましたトラックドライバー等との車座におきましても、石破総

理より「果敢な価格交渉と、確実な賃上げ」を要請したとおり、貴協会におかれましては、改正物流

法に基づく取引適正化に関する取組を確実に実施していただくほか、業界内部での確実な賃上げと荷
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主等への果敢な価格交渉を行っていただくよう、本要請文を傘下会員へ周知いただくとともに、特に

下記の点について依頼いただきますよう、お願い申し上げます。

　また、貴協会から周知・依頼を受けた個々の事業者におかれましては、経営幹部の方から、現場の

担当の方々まで、本要請文の趣旨を周知・徹底いただくよう、特段の御配慮をお願い申し上げます。

記

１�．下請法（下請代金支払遅延等防止法（昭和31年法律第120号））違反がないか、業界全体での自

主点検と、違反がある場合の迅速な不利益の補償や、「自発的申出」の活用

　「下請事業者の責に帰すべき理由がないのに、下請代金の額を減ずること」等の現行下請法第４条

及び同法第３条等の規定に違反する行為がないか、業界全体で自主点検を行うこと。また、違反があっ

た場合には、下請事業者が受けた不利益の早期回復を行うなどの改善措置を講じること。その際、下

請法の「自発的申出」１を活用し、下請法違反行為を行っていた親事業者が、公正取引委員会又は中

小企業庁に対して違反行為を自発的に申し出ることも検討すること。

２．下請法の改正に関する検討状況の周知や、成立・施行前からの自主的な対応

　現在検討中の下請法の改正案２において

・�対象取引において、代金に関する協議に応じないことや、協議において必要な説明又は情報の提供

をしないことによる、一方的な代金の額の決定を禁止すること

・�対象取引において、手形払を禁止。また、支払期日までに代金相当額を得ることが困難な支払手段

も併せて禁止すること

・対象取引に、製造、販売等の目的物の引渡しに必要な運送の委託を追加すること

・�従業員数300人（役務提供委託等は100人）の区分を新設し、適用基準を追加すること

等を新たに措置することが検討されている。

　本改正案は成立していないものの、これら新たに規制が検討されている行為等は法規制の有無にか

かわらず速やかに是正されることが重要であり、改正案の成立・施行を待つのではなく、各業界・企

業に対して周知するとともに、取引適正化の観点で各業界・企業において自主的な対応を行うこと。

３�．「無償サービスの提供要請」、「手数料負担の押し付け」など、受注者の利益を損ね、価格転嫁を

阻害する商慣習の見直し

　発注者が受注者に対し、金銭や役務・サービス、その他の経済上の利益を、不当に提供させること

は、下請法上、違反行為に該当し得るものである。にもかかわらず、「長年にわたり広く実施されて

いる」、「不利益が小さく、別の取引で回収可能」等との言い分により、受注者に不利益・不合理であ

りながら「染みついた商慣習」も存在する。

　例えば、「本来の債務とは別途の、無償サービスの提供要請」や、「メリットの不明確な協賛金・会

費等の徴収」、「根拠・説明なき代金の減額（歩引き）」、「代金支払に伴う手数料等の受注者負担」な

１「下請法違反行為を自発的に申し出た親事業者の取扱いについて」（公正取引委員会、平成20年12月17日公表）https://
www.jftc.go.jp/shitauke/shitauke_tetsuduki/081217.html
２「下請法改正の検討状況及び現行制度下での取組」（公正取引委員会、令和７年１月24日公表）https://www.kantei.go.jp/
jp/singi/katsuryoku_kojyo/katsuryoku_kojyo_wg/dai7/siryou4.pdf
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どが該当する。更に、「製品在庫、型の保管費用等を受注者が負担」、「製品の知的財産を、発注者が

無償で取得」等、個別業界に特有の商慣習も散見される。

　これらのうち、銀行振込手数料等、決済に伴う手数料の受注者負担については、下請法の運用を見

直し、合意の有無にかかわらず、違反行為（減額）に当たると整理される方針である。加えて、製造

委託において不良品が発生した場合、不良の是正に要した費用を、原因の所在にかかわらず、一方的

に代金から相殺する行為は、下請法上の違反行為となり得る旨を明確化する方針である。３

　このような、受注者の利益を損ね、価格転嫁を阻害する商慣習が、業界全体で一掃されるよう、①

上記の考え方・方針について各業界・企業に周知するとともに、②改善すべき商慣習の提示と必要な

見直しを行うこと。

４�．最終製品やサービスを消費者に提供する企業や業界による価格決定の配慮及び価格転嫁に係る情

報発信

　最終製品やサービスを消費者に提供する、いわば「サプライチェーンの頂点」となる企業や業界に

おいては、

⑴�　直接の取引先を超えた、さらに先の取引先まで、価格転嫁が可能となるような価格決定を行うこ

と。

⑵�　また、更に先への価格転嫁の予算確保も含め、価格転嫁の方針が、サプライチェーンの隅々まで

伝わるよう、例えば取引階層の深いサプライヤーも参加するセミナーの実施などを通じて広く情報

発信を行うこと。

５�．自主行動計画の策定や遵守、商慣習の見直し・パートナーシップ構築宣言を行う旨を盛り込むな

どの改善

　「取引適正化」及び「付加価値向上」に向けた自主行動計画を策定した業界におかれては、その遵

守を推進すること。また、既述のような価格転嫁を阻害する商慣習の一掃及び「パートナーシップ構

築宣言」の推進などに向けて、引き続き、自主行動計画に基づく取組の充実や改善を図ること。なお、

未策定の業界におかれては、自主行動計画の策定について検討を行うこと。

６．「労務費の適切な転嫁のための価格交渉に関する指針（以下「指針」という。）」の遵守徹底など

　「指針」に示された行動指針を遵守すること。具体的には、

⑴�　発注企業におかれては、「指針」に基づいて、適切な価格転嫁のため、受注者との価格交渉を行

うとともに、当該受注者に対して、更にその受注者に対しても、価格交渉を行うよう促すこと。そ

の際、サプライチェーン全体での適切な価格転嫁がなされるよう、直接の取引先である受注者の先

の取引先の労務費についても価格設定に反映させること。

⑵�　受注者におかれては、「指針」に示された行動指針に基づき、積極的な価格交渉を行うこと。等

以上

３「企業取引研究会 報告書」（企業取引研究会、令和６年12月公表）
https://www.jftc.go.jp/houdou/pressrelease/2024/dec/241225_kigyotorihiki_1.pdf
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令和７年賃金引上げ等の
実態に関する調査の実施についての

協力依頼について

「賃金引上げ等の実態に関する調査」にご協力ください。

� 厚生労働省

　厚生労働省では、「令和 ７年賃金引上げ等の実態に関する調査」を実施します。

　この調査は、民間企業における賃金・賞与の改定額、改定率、賃金・賞与の改定方法、改定に至る

までの経緯等を把握することを目的として、主要産業に属する常用労働者100人以上を雇用する会社

組織の民営企業から産業別及び企業規模別に選定した約3,600企業を対象とし、 １ 月から12月までの

１年間の労働者の賃金改定状況について毎年調査しているものです。

　調査の結果は最低賃金決定のための中央最低賃金審議会（目安に関する小委員会）の審議で使用す

るほか、労働経済白書をはじめとする賃金分析等において広く活用されており、非常に重要な役割を

担った調査となっております。

　対象になった企業におかれましては、調査の趣旨、重要性をご理解いただき、何卒調査にご協力い

ただきますようお願い申し上げます。

※調査に御回答いただける企業数が減少傾向にあります。調査精度を維持するためにもぜひとも御

理解・御協力のほど、よろしくお願いいたします。

　標記の件について、厚生労働省より全ト協を通じて協力依頼がありましたのでお知らせいたします。
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全ト協だより

　令和 ７ 年 6 月10日から長期プライムレートの引上げに連動して、近代化基金融資の貸出利率が次の

とおり変更された旨、全ト協を通じて取扱金融機関から通知がありましたのでお知らせ致します。

記

１ ．貸付利率

期　　　間 現行（改定前） 改定後

₁年以上～₃年以内

2.05％ 2.25％₃ 年超～ ₇ 年以内

₇ 年超～ １０ 年以内

₂．実施日

　　令和 ７ 年 6 月１０日

近代化基金融資貸出金利の
変更について
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軽油価格の調査結果（ 4月分）
　 4 月中の軽油価格調査を実施した結果は次のとおりであります。購入契約の参考に利用して下さい。

₁．単純集計価格
区　分地区名 スタンド平均 ローリー平均 カード平均

九州（沖縄除） 134.20 125.24 136.45
全国（沖縄除） 133.08 124.52 134.04

₂．元売別集計価格〈九州（沖縄除）〉
区　分元売名 スタンド平均 ローリー平均 カード平均

Ｅ Ｎ Ｅ Ｏ Ｓ 135.31 124.58 138.60
出光昭和シェル 138.8７ 125.32 133.94
キ グ ナ ス
コ ス モ 131.00 122.80 143.45
そ の 他 12７.80 126.38 135.７７

₃．月間購入量別価格〈九州（沖縄除）〉
区　分月間購入量 スタンド平均 ローリー平均 カード平均

30キロ
リットル未満 135.04 125.19 138.12
30～50キロ
リットル未満 124.50 124.43 12７.15
50～100キロ
リットル未満 123.７9 126.７2 124.10
100キロ
リットル以上 　 125.64 125.22

₄．支払期限別価格〈九州（沖縄除）〉
区　分支払期限 スタンド平均 ローリー平均 カード平均

30 日 未 満 13７.2７ 12７.01 131.７3
30～60日未満 132.22 125.28 13７.26
60 日 以 上 145.3７ 122.７0 124.10

₅．軽油価格推移〈九州（沖縄除）〉
区　分月　別 スタンド平均 ローリー平均 カード平均

2024 年 12 月 126.59 116.9７ 129.18
2025 年 1 月 131.94 121.18 132.32
2025 年 2 月 132.5７ 122.01 133.01
2025 年 3 月 134.96 124.51 135.1７
2025 年 4 月 134.20 125.24 136.45

※消費税抜きの価格
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国交省認定機関による運行管理者等講習の実施について

令和 ７ 年度の運行管理者基礎講習および一般講習が、下記のとおり開催されます。
インターネットまたは FAX にて実施機関に直接お申込みください。

【お申込み・お問い合わせ先】
◇（独法）自動車事故対策機構（ナスバ）長崎支所　TEL：095-821-8853
　インターネット予約　https://ks-yoyaku.nasva.go.jp/
◇㈱おんが自動車学校　TEL：093-293-2359　FAX：093-293-2427
　インターネット予約　https://koshukaiyoyaku.jp/sunsunschool
◇㈲新西海自動車学校　TEL：0959-27-0136　FAX：0959-27-1778
　インターネット予約　http://www.shinsaikai.com/class_unkan.html 
※申込用紙は、各実施機関のホームページよりダウンロードしてください。
 （自動車事故対策機構はインターネット予約のみ）

【受講手数料】
基礎講習：8,900円
一般講習：3,200円（協会会員は、全額助成金が適用されます。）
※自動車事故対策機構が実施する「ｅラーニング（ｅナスバ）」は、助成金の対象外となります。
講習開始後の返金はできません。当日会場受付にて、なるべくお釣りのないようお願いします。

【持ってくるもの】※今年度より、修了証明の方法が「手帳」から「修了証明書」に変わります。

運行管理者講習手帳（講習手帳をお持ちでない方は、写真１枚「縦3.0cm ×横2.4cm」※サイズ厳守）
筆記用具、インターネット予約確認書又は一般講習受講予約申込書（※自動車事故対策機構、おんが自動車学校） 

【受付時間及び講習時間】※講師等の都合により時間が変更になることもあります。

※おんが DS のみ

実施機関 受付時間 区分 講習時間

おんが自動車学校 9 ：00～ 9 ：30
基礎講習

1 日目 10：00～17：00
※ 9 ：30～オリエンテーション

2 日目 10：00～17：00
3 日目 10：00～15：30

一般講習 9 ：30～16：00

新西海自動車学校 9 ：30～10：00
基礎講習

1 日目 10：00～17：00
2 日目 10：00～17：00
3 日目 10：00～15：00

一般講習 10：00～16：00
※自動車事故対策機構主催分はお問い合わせください。

１．基礎講習
回 数 実 施 日 実施場所 定 員 主 催
第 1 回 5 月28日㈬～ 5 月30日㈮ 長崎市「県ト協研修会館」 80名 おんが自動車学校
第 2 回 6 月11日㈬～ 6 月13日㈮ 長崎市「TBM 長崎ビル 地下会議室」 36名 自動車事故対策機構 長崎支所

第 3 回 6 月17日㈫～ 6 月19日㈭ 長崎市「県ト協研修会館」 80名 新西海自動車学校
第 4 回 ７ 月１日㈫～ ７ 月 3 日㈭ 佐世保市「佐世保市労働福祉センター」 50名 新西海自動車学校
第 5 回 11月11日㈫～11月13日㈭ 長崎市「県ト協研修会館」 80名 新西海自動車学校
第 6 回 12月 2 日㈫～12月 4 日㈭ 佐世保市「佐世保市労働福祉センター」 50名 新西海自動車学校
第 ７ 回【予定】12月10日㈬～12月12日㈮ 長崎市「TBM 長崎ビル 地下会議室」 36名 自動車事故対策機構 長崎支所
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2 ．一般講習　

回　数 実施日 実施場所 定　員 主　催

第 1 回 5 月27日㈫ 長崎市「県ト協研修会館」 80名 おんが自動車学校
第 2 回 6 月20日㈮ 長崎市「県ト協研修会館」 80名 新西海自動車学校
第 3 回 6 月26日㈭ 五島市「福江文化会館」 30名 新西海自動車学校
第４回 6 月27日㈮ 新上五島町「有川鯨賓館」 20名 新西海自動車学校
第 5 回 ７ 月 3 日㈭ 佐世保市「アルカスSASEBO３階 会議室」 30名 自動車事故対策機構 長崎支所 ★

第 6 回 ７ 月10日㈭ 佐世保市「佐世保市労働福祉センター」 50名 新西海自動車学校
第 ７ 回 ７ 月11日㈮ 長崎市「長崎市民会館 大会議室」 50名 自動車事故対策機構 長崎支所
第 8 回 ７ 月24日㈭ 島原市「有明文化会館」 80名 新西海自動車学校
第 9 回 8 月 1 日㈮ 長崎市「県ト協研修会館」 80名 新西海自動車学校
第10回 8 月23日㈯ 北松佐々町「佐々町文化会館」 30名 新西海自動車学校
第11回 8 月28日㈭ 長崎市「TBM 長崎ビル11階 ナスバ長崎支所」 22名 自動車事故対策機構 長崎支所 ★

第12回 9 月 3 日㈬ 佐世保市「佐世保市労働福祉センター」 50名 新西海自動車学校
第13回 9 月11日㈭ 時津町「北部コミュニティセンター」 50名 新西海自動車学校
第14回 9 月29日㈪ 大村市「サンスパおおむら」 40名 新西海自動車学校
第15回 10月 9 日㈭ 長崎市「TBM 長崎ビル11階 ナスバ長崎支所」 22名 自動車事故対策機構 長崎支所 ★

第16回 10月22日㈬ 長崎市「県ト協研修会館」 80名 新西海自動車学校
第1７回 10月26日㈰ 西海市「新西海自動車学校」 30名 新西海自動車学校
第18回 11月 6 日㈭ 大村市「サンスパおおむら」 40名 新西海自動車学校
第19回 11月22日㈯ 佐世保市「佐世保市労働福祉センター」 50名 新西海自動車学校
第20回 12月 5 日㈮ 長崎市「県ト協研修会館」 80名 新西海自動車学校
第21回 12月11日㈭ 平戸市「田平町民センター」 30名 新西海自動車学校
第22回 1 月15日㈭ 長崎市「TBM 長崎ビル11階 ナスバ長崎支所」 22名 自動車事故対策機構 長崎支所 ★

第23回 1 月21日㈬ 佐世保市「佐世保市労働福祉センター」 50名 新西海自動車学校
第24回 1 月30日㈮ 長崎市「県ト協研修会館」 80名 おんが自動車学校
第25回 3 月 5 日㈭ 長崎市「TBM 長崎ビル11階 ナスバ長崎支所」 22名 自動車事故対策機構 長崎支所 ★

★は講師資格者の下、事前収録した動画を視聴する形式
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令和 7年度定時総会の開催状況
　（公社）長崎県トラック協会は、6 月16日㈪午後 3 時から長崎市大黒町「ホ
テルニュー長崎」において会員411名（内委任状354名）が出席し、令和 ７ 年
度定時総会を開催しました。
　総会は、定足数の報告で始まり、全ト協会長表彰「感謝状（ 1 名）、表彰
状（ 8 名）」、「正しい運転・明るい輸送運動（ 2 事業所 2 名と 1 事業所」、「優
秀運転者表彰（46名）」、県ト協会長表彰「永年勤続表彰（69名）」を行った
のち、議長に馬場会長を選出し議事に入り、上程された次の議案
第 1 号議案　令和 6 年度会務及び事業報告について
第 2 号議案　 令和 6 年度決算報告について 

（貸借対照表・正味財産増減計算書・財務諸表に対する注記、財産目録）
について審議され、いずれも原案通り承認されました。
第 1 号報告　令和 ７ 年度事業計画について
第 2 号報告　令和 ７ 年度収支予算について
報告を行った後、
第 3 号議案　役員改選について　各支部より推薦があった理事候補者35名（うち新任 ７ 名）について
審議され、原案通り承認されました。
　その後、新理事による理事会が開催され会長、副会長、常勤理事の選任が行われた結果、下記の理
事の就任が報告されました。
　会　　長　馬場　邦彦　幸運トラック㈱　（再任）
　副 会 長　塚本　　敏　製缶陸運㈱　　　（再任）
　副 会 長　永野　貞光　㈲有馬運送　　　（再任）
　副 会 長　筒井　琢磨　㈱光葉産業運輸　（再任）
　常務理事　山田　伸一　協会本部　　　　（再任）
　なお、早石 朝廣（長崎運送㈱）、北村 修（㈱大西海）、松本 みか（㈱ミラージュ）、坂井 成光（五
島運輸㈱）、高司 昭典（厳原砕石㈱）、宮原 和明（長崎総合科学大学名誉教授）の 6 名が理事、村上 
徳正（新東陸運㈱）が監事として新たに就任された。
　その後挨拶が行われ、総会を終了しました。
　本総会に続いて開催された陸災防長崎県支部通常総会の終了後、来賓の臨場をいただき、
　九州運輸局長崎運輸支局長　大上　　圭　様（代理鶴田忠輝次長）
　長崎労働局長　　　　　　　倉永　圭介　様
　長崎県地域振興部長　　　　渡辺　大祐　様（代理熊亮太主任主事）
　長崎県警察本部交通部長　　田川　佳幸　様
　それぞれのお立場からの祝辞をいただきました。
　このほか、ご出席いただいた来賓の皆様の紹介後に開催された懇談会は談笑する場面も多くみられ
終始和やかな雰囲気の中、盛会裏に終わりました。

馬場会長
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鶴田長崎運輸局次長 倉永長崎労働局長 熊県交通政策課主任主事 田川県警交通部長

総会風景

表彰風景
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（公社）長崎県トラック協会
支　部　名 会　　社　　名 氏　　　名 常勤・非常勤

会　　　　　長 幸 運 ト ラ ッ ク ㈱ 馬 　 場 　 邦 　 彦 非常勤

副　　会　　長
製 缶 陸 運 ㈱ 塚 　 本 　 　 　 敏 非常勤
㈲ 有 馬 運 送 永 　 野 　 貞 　 光 非常勤
㈱ 光 葉 産 業 運 輸 筒 　 井 　 琢 　 磨 非常勤

常 務 理 事 （公社）長崎県トラック協会 山 　 田 　 伸 　 一 常　勤

理
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
事

長　　　崎

㈱ 井 石 井 　 石 　 八 千 代 非常勤
日 本 通 運 ㈱ 長 崎 支 店 平 　 田 　 純 一 郎 非常勤
茂 木 運 輸 ㈱ 山 　 口 　 新 　 吉 非常勤
後 藤 ロ ジ テ ッ ク ㈱ 牧 　 　 　 文 　 春 非常勤
松 藤 商 事 ㈱ 松 　 藤 　 章 　 喜 非常勤
長 崎 運 送 ㈱ 早 　 石 　 朝 　 廣 非常勤 新
㈱ 丸 野 野 　 上 　 龍 　 彦 非常勤
塩 塚 総 合 商 事 ㈱ 塩 　 塚 　 　 　 敬 非常勤
㈱ 大 西 海 北 　 村 　 　 　 修 非常勤 新

長 崎 路 線 長 崎 ダ イ キ ュ ー 運 輸 ㈱ 田 　 川 　 和 　 美 非常勤

諫　　　早
㈲ 本 田 産 業 本 　 田 　 高 　 大 非常勤
長 崎 丸 善 運 輸 ㈱ 山 　 口 　 　 　 健 非常勤
西 海 運 輸 ㈱ 早 　 田 　 仁 　 民 非常勤

島　　　原
㈲ 林 田 運 送 林 　 田 　 正 　 剛 非常勤
㈱ 松 尾 総 業 運 輸 松 　 尾 　 康 　 平 非常勤
㈲ 岡 本 商 事 運 輸 岡 　 本 　 圭 　 一 非常勤

大　　　村 ㈱ 村 里 運 輸 村 　 里 　 宏 　 治 非常勤
東　　　彼 相 互 交 通 ㈱ 有 　 福 　 正 　 将 非常勤

佐　世　保

㈱ エ ム ア イ 興 産 池 　 田 　 正 　 喜 非常勤
大 野 運 送 ㈱ 稲 　 吉 　 　 　 修 非常勤
㈱ 深 町 組 菅 　 　 　 博 　 子 非常勤
㈱ ミ ラ ー ジ ュ 松 　 本 　 み 　 か 非常勤 新

佐世保路線 佐 世 保 ダ イ キ ュ ー 運 輸 ㈱ 清 　 原 　 伸 　 久 非常勤

北　　　松 平 戸 急 送 ㈲ 椿 　 山 　 修 　 一 非常勤
北 松 通 運 ㈱ 栁 　 本 　 智 　 規 非常勤

上　五　島 上 五 島 運 輸 ㈱ 近 　 藤 　 恭 　 之 非常勤
下　五　島 五 島 運 輸 ㈱ 坂 　 井 　 成 　 光 非常勤 新
壱　　　岐 壱 岐 通 運 ㈱ 米 　 村 　 誠 　 晃 非常勤
対　　　馬 厳 原 砕 石 ㈱ 高 　 司 　 昭 　 典 非常勤 新
外　　　部 長 崎 総 合 科 学 大 学 名 誉 教 授 宮 　 原 　 和 　 明 非常勤 新

監
　
事

県　　　南 田 栗 運 送 ㈾ 田 　 栗 　 義 　 宏 非常勤
県　　　北 新 東 陸 運 ㈱ 村 　 上 　 徳 　 正 非常勤 新
外　　　部 （ 一 社 ） 長 崎 県 自 動 車 協 会 永 　 松 　 義 　 昭 非常勤

理事　　35名
監事　　３名

（令和 ７ 年 6 月16日）

役 員 名 簿
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令和 ７年度（第63回）長崎県総合防災訓練に参加！

　令和 ７ 年度長崎県総合防災訓練が 5 月30日㈮～ 5 月31日㈯に開催され、人員・物資輸送訓練と避難

所設置運営訓練を五島市会場（長崎県庁、長崎空港、福江空港、中央公園市民体育館）で行い、実働

訓練を新上五島町会場（青方港）で行われました。

　訓練は、「 5 月28日から 5 月30日にかけて断続的に雨が続いており、五島列島においては土壌雨量

指数が高い状態となっている。さらに 5 月31日 8 時00分、五島灘を震源とするＭ7.2の地震が発生し、

新上五島町においては家屋倒壊等による要救出者が多数発生しており、一部の集落については、がけ

崩れに伴う道路の寸断及び橋の損害により孤立した可能性がある。また、五島市においては地震によっ

て停電及び停電に伴う通信途絶地区が発生しており、被害情報は不明である。長崎県及び関係市町は、

直ちに被害対策本部を設置し、防災関係機関に出動を要請するとともに、被害者救助活動及び災害復

旧作業等、災害対策に万全な体制を整えた」との想定により、大石知事をはじめ、長崎県、五島市、

新上五島町が主催し、49機関約450名が参加し実施されました。

　当協会は、県ト協職員 4 名が、㈱丸野の車両協力を得て、『緊急物資輸送』の横断幕を張ったトラッ

クに、長崎県が備蓄している防災飲料水等を県庁からトラックに積載し、長崎空港まで輸送。その後、

滑走路内にて海上自衛隊第61航空隊「C-130R」に緊急物資を積み替え、福江空港まで「C-130R」が

輸送する救援物資輸送訓練を行いました。
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7 ⁄ 1 ㈫より受付を開始します。長崎県トラック協会HPにて、申請様式がダウンロード可能です。
なお、 4 ⁄ 1 以降導入（取得）分は、 7月中に申請してください。
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適性診断（初任･適齢）及び安全運転研修について 
 
令和７年度に実施する適性診断（初任・適齢）及び安全運転研修（講習）は下記のとおりです。 
お申し込みについては直接各実施機関へ行って下さい。 
講習の受講料は無料（協会が全額助成）となりますが、各講習会の受講者数に制限がありますのでご注意下さい。 

 ◆適性診断（初任・適齢）  ＊開催予定表A  
  ①開催場所・講習実施機関︓新西海自動車学校東長崎事務所（長崎県トラック協会研修会館） 

②診断日︓毎月（２月,３月を除く） 
  ③備考︓特定の運転者（新たに運転者として選任した者、６５才以上の運転者）が対象となる適性診断 

◆初任運転者向け  
・初任運転者特別指導講習会 ＊開催予定表B 

  ①開催場所・講習実施機関︓新西海自動車学校東長崎事務所（長崎県トラック協会研修会館） 
②講習日程︓2日間（年10回開催予定） 

  ③備考︓指導監督指針内容（12項目15時間）による座学（一部実車を用いた内容含む）での講習 

・安全運転研修（初任運転者コース） ＊開催予定表D 
  ①開催場所・講習実施機関︓おんが自動車学校（福岡県）  

②講習日程︓2日間（年８回開催予定） 
  ③備考︓指導監督指針内容（12項目15時間）及び安全確保に資する内容を含む実技を中心とした講習 

◆高齢運転者向け  
・高齢運転者安全運転研修 ＊開催予定表C 
①開催場所・講習実施機関︓新西海自動車学校（西海市）  
②講習日程︓１日間（年１回開催予定） 
③備考︓高齢運転者における安全運転意識向上及び運転技術の改善を図るための講習 

◆一般運転者向け 
・安全運転研修（一般運転者コース）＊開催予定表D 
①開催場所・講習実施機関︓おんが自動車学校（福岡県）  
②講習日程︓2日間（年8回開催予定） 
③備考︓指導監督指針内容（12項目）及びより安全確保に資する内容を含む実技を中心とした講習 

 ◆添乗指導者向け 
・添乗（同乗指導者研修） ＊開催予定表E 
①開催場所・講習実施機関︓おんが自動車学校（福岡県）  
②講習日程︓2日間（年１回開催予定） 
③備考︓運転者と同乗し、市街地走行などの運転行動を観察し指導ができる添乗者（同乗）育成のための研修  

※おんが自動車学校で開催する研修（開催予定表Ｄ）では、一部内容が初任運転者、一般運転者の同時受講となります。 
 
開催予定表                     

※行事等により日程が変更となる場合があります。 ※全ト協指定コースについての詳細は協会へお問合せ下さい。 

【お問い合わせ先】 長崎県トラック協会（担当︓岩﨑・川浪）︓ＴＥＬ 095－838－2281／ＦＡＸ 095－839－8508 
     新西海自動車学校 （担当︓横坂・植田）︓ＴＥＬ 0959－27－0136／ＦＡＸ 0959－27－1778 
     おんが自動車学校 （担当︓江頭・山口）︓ＴＥＬ 093－293－2359／ＦＡＸ 093－293－2427 

 診断・講習種類 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 1月

A 適性診断（初任･適齢） 15・16 21 9・10 15 26・27 17 6・7 18 16・17 14 

B 初任運転者特別指導講習会 17～18 22～23 11～12 16～17 28～29 18～19 8～9 19～20 18～19 15～16

C 高齢運転者安全運転研修  10 

D 一般･初任貨物運転者研修  24～25 
7～8 

14～15
5～6  6～7 11～12 8～9  17～18

E 添乗（同乗）指導者研修      27～28     

全

ト

協 

一般・初任運転者研修 12～14  21～23     15～17   

添乗・指導管理者研修  17～19  19～21       

一般・事故再発防止研修       18～20    



 
申  込  書 

（適性診断・初任運転者特別指導講習） 
 
申込日 令和    年    月    日 

                         

事業所名
（ フ リ ガ ナ ）

 （営業所名）                                                    

〒       － 

事 業 所 住 所                                         

申込責任者名                                        

連絡先（TEL）              （FAX）                   
※受付完了後に「受付済」の印を押して返信 FAX をしますので必ずご記入下さい。 

 
 フ リ ガ ナ 

適 性 診 断 

診断種類に☑ 

受診日を記入 

初 任 講 習 

(受講日を記入) 

☆適性診断受診日時

(自動車学校記入欄) 
受 講 者 氏 名 

    生 年 月 日  (年齢) 

１ 

 
□初任  □適齢 

（    月    日 ） 

 

□受診しない 

□受講する 

(   月   日～   月   日) 

 

□受講しない 

   月    日 
   

     時   分開始

 

 

 

昭和・平成    年   月   日(   歳) 

２ 

 
□初任  □適齢 

（    月    日 ） 

 

□受診しない 

□受講する 

(   月   日～   月   日) 

 

□受講しない 

   月    日 
   

     時   分開始

 

 

 

昭和・平成    年   月   日(   歳) 

３ 

 

□初任  □適齢 

（    月    日 ） 

 

□受診しない 

□受講する 

(   月   日～   月   日) 

 

□受講しない 

   月    日 
   

     時   分開始

 

 

 

昭和・平成    年   月   日(   歳) 

【実施場所】  長崎県トラック協会研修会館 （新西海自動車学校東長崎事務所）  
    所在地：長崎市松原町２６５１－３   

【適性診断お申し込みの方】 
※「受診日時」は原則として申込順に自動車学校が決定し通知いたします。 
※開始時間 10 分前にはお越しください。尚、時間に遅れた場合は受診できません。（受診時間は約 2 時間） 
○持 参 品    ①運転免許証  ②受診料金 事業所負担 1,000 円 （残りは県トラック協会の助成となります） 

【初任講習お申し込みの方】 

○受付時間  ８：３０～ ９：００    
○講習時間  ９：００～１７：３０ 
○持 参 品  筆記用具、ヘルメット及び手袋 （2 日目のみ必要） 
○そ の 他   ・昼食（弁当）を希望される方は当日に受付いたします。 

・申込期限は、開催日２日前 （ただし、定員になり次第締め切りとなります） 
 

☆ウイルス感染対策については各人でマスク着用等行って下さい。 
 

 
                         
                         

 
FAX 送信先 ０９５９-２７-１７７８ 

※ 

（ 受 付 済 印  ） 

新 西 海 自 動 車 学 校 
申  込  先   

 ※実施場所ではありませんのでお間違いのないようお願いします 

西海市西彼町上岳郷１２３８－３ 

TEL ０９５９-２７-０１３６ 

ＦＡＸ 





貨物自動車ドライバー等安全運転研修 申込書 

【ドライビングアカデミーＯＮＧＡ（おんが自動車学校）用】 
 
公益社団法人 長崎県トラック協会長 殿 

会社住所 〒   - 

会社名称  

営業所名  

代表者名  

担当者名  担当者携帯  

連 絡 先 TEL FAX 

弊社（店）従業員に対する安全運転研修を下記のとおり計画いたしましたので、申込書を提出致しま

す。 
 

１．希望コース（希望するコースを１つ選び、選択欄に ○ 印を付けてください。） 

№ 研 修 内 容 選択欄(〇印) 

1 一般運転者研修   2 日（13 時間）  
2 初任運転者研修   2 日（15 時間）  

3 
添乗（同乗）指導者研修  2 日（13 時間） 
※初任運転者に対する特別な指導の実技 20 時間以上の市街地走行などの運転行動を観察し、助言

指導ができるための研修 
 

  
２．受講者及び研修コース 

  ①希望研修コースは、上記１の 研修№ を記入してください。 
  ②受講者の日当交通費等については、助成の対象とはなっておりません。 

フ   リ   ガ   ナ 性

別 
年齢 生年月日 

採  用 
年月日 

希望研修コース 初任診断(希望者) 
別途診断料が必要です 受 講 者 氏 名 研修№ 講習日 

 男

女 

  

歳 

     年

 月  日

年

月  日
  

希望する・しない 

指導要領：要・不要 

 男

女 

  

歳 

     年

 月  日

年

月  日
  

希望する・しない 

指導要領：要・不要 

 
※交通費助成申請   □ 離島地区外：５千円   □ 離島地区（五島、上五島、壱岐、対馬）：１万円 

【 注 意 】 

 ※ 研修１回あたり１事業者２名まで 

※ 受講料（55,440 円）に係る助成金は協会から研修機関へ、交通費助成は会員へ交付します。 

※ 研修受講後は、速やかに実績報告書を提出して下さい。 

 ※ お申し込みは、当申込書を講習日の 10 日前までに、下記の研修施設へＦＡＸで提出してください。 

・ドライビングアカデミーＯＮＧＡ（おんが自動車学校）ＦＡＸ ０９３－２９３－２４２７ 

 ※初任診断で指導要領（管理者用）がご必要な場合は別途、発行料金（２００円）をいただきます。 

                                                                                               
○事務処理欄（記入しないでください。）                    受付印 
 



 

  

                                    令和７年７月 

事業者 各位 

 

                             公益社団法人長崎県トラック協会  

                                    会 長  馬場 邦彦  

                                       （公印省略） 

 

 

引越基本講習の開催について 

 

拝啓 時下ますますご清祥のこととお慶び申し上げます。 

 平素は、当協会の業務運営等につきまして、格別のご理解、ご協力を賜り、厚く御礼申し上げます。 

 さて、引越事業者各実務担当者（見積り・作業・応対・管理者）への標準引越運送約款他関係法令の周

知徹底のための「引越基本講習」を開催いたします。 

受講を希望される方はお申込みいただきますよう、お願い申し上げます。 

敬 具 

記 

 

1. 日   時  令和７年９月８日（月）１０時００分～１６時００分（予定） 

  受付９時３０分～９時５０分 

 

2. 場   所  （公社）長崎県トラック協会 研修会館 

 

3. 受講対象者   引越業務実務経験者（予定される方も含む） 

 

4. 講習内容  引越業界の現状について / 標準引越運送約款等の解説 

 

5. 定 員 数  ２０名 

 

6. 申込方法  別紙の申込書 兼 受講票に必要事項を記入し、令和７年８月２５日（月）必着にて    

       お申し込み下さい。 

 

7. 受  講  費  協 会 員：2,000円 / 非協会員：3,500円 

 

8. 持 ち 物  筆記用具（講習最後にテストを行いますので、赤ペンもご持参下さい。） 

                                             以上 
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〔様式１〕

⻑崎県 トラック協会 協会コード 0 4 2

※所属協会名を記⼊して下さい。 ※どちらかに○を付けて下さい

 ※ふりがなを必ず記⼊して下さい。

 ② ⽣年⽉⽇  ※⻄暦で記⼊して下さい。

③ 性 別  ※どちらかに○をして下さい。

   ④ 事業所名

都道府県

⑥ 電話番号・ＦＡＸ       －   － － －

 ※受講者本⼈と連絡のつく事業所の電話番号・ＦＡＸ番号を市外局番から記⼊して下さい。

R 7 年 9 ⽉ 8 ⽇

【当⽇持参して頂くもの】

 □ 筆記⽤具

※当⽇確認テストを⾏います。

 ⾃⼰採点⽤の⾚ペンもご⽤意下さい。

受講地

公益社団法⼈全⽇本トラック協会

 ※通常のパソコンで表⽰できる範囲の漢字を使⽤して下さい。

※提出いただいた個⼈情報については、引越講習修了証発⾏に係る業務以外には
 使⽤致しません。また、この書類は返却致しませんのでご了承下さい。

   ⑤ 事業所住所
〒   －   

受講⽇

        年     ⽉     ⽇

男 性   ・  ⼥ 性

会社名 営業所／⽀店名
 ※正式名称で記⼊して
下さい。

0

① ⽒ 名

せい めい
姓 名

⻑崎県

協会員  ・  ⾮協会員

ＮＯ．

（Ａ）引越基本講習 〔申込書 兼 受講票〕 

受講コード
(個⼈コード)

※受講者本⼈が、記載漏れの無いよう太枠内①〜
⑥に記⼊して下さい。



 

   

令和７年７月 

事業者 各位 

                             公益社団法人長崎県トラック協会  

                                    会 長  馬場 邦彦  

                                       （公印省略） 

 

引越管理者講習の開催について 

 

拝啓 時下ますますご清祥のこととお慶び申し上げます。 

 平素は、当協会の業務運営等につきまして、格別のご理解、ご協力を賜り、厚く御礼申し上げます。 

 さて、引越事業者各実務担当者（見積り・作業・応対・管理者）への標準引越運送約款他関係法令の周知

徹底のための「引越管理者講習」を開催いたします。 

 また、本講習は、全日本トラック協会が運営しております引越事業者優良認定制度（引越安心マーク）の

申請資格における、“申請するすべての事業所に「引越管理者講習修了者」を配置”のための役割も併せ持

っております。 
 受講を希望される方はお申込みいただきますよう、お願い申し上げます。 

敬 具 

記 

1. 日   時  令和７年９月９日（火）１０時００分～１６時００分（予定） 

  受付９時３０分～９時５０分 

 

2. 場   所  （公社）長崎県トラック協会 研修会館 

 

3. 受講対象者   平成１７年度以降の全ト協統一形式引越基本講習を受講された方 

  ※２０２２年度以前の引越管理者講習修了者の方は更新が必要になります。 

 

4. 講習内容  引越に係るクレーム相談（全ト協に寄せられた引越相談） 

         見積、請求、延期、破損等について（個人研究・グループ討議） 

 

5. 定 員 数  ２０名 

 

6. 申込方法  別紙の申込書 兼 受講票に必要事項を記入し、令和７年８月２５日（月）必着にて    

       お申し込み下さい。(締め切り後の受付はいたしません。) 

 

7. 受  講  費  協 会 員：2,000円 / 非協会員：3,500円 

              ※引越専門部会員は、部会より全額助成します。1事業所2名まで） 

 

8. 持 ち 物  □ 筆記用具    

         □ 名刺（複数枚） 

         □ (※前日基本講習を受講された方は、講習で使用したテキストをご持参下さい。） 

※管理者講習修了証の顔写真貼付は廃止されました。 

以上 
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〔様式２〕

⻑崎県 トラック協会 協会コード 0 4 2

※所属協会名を記⼊して下さい。 ※どちらかに○を付けて下さい

 ※ふりがなを必ず記⼊して下さい。

② ⽣年⽉⽇  ※⻄暦で記⼊して下さい。

③ 性 別  ※どちらかに○をして下さい。

   ④ 事業所名

都道府県

⑥ 電話番号・ＦＡＸ       －   － － －

 ※受講者本⼈と連絡のつく事業所の電話番号・ＦＡＸ番号を市外局番から記⼊して下さい。

R 7 年 9 ⽉ 9 ⽇

【当⽇持参して頂くもの】

 □ 筆記⽤具

 □ 名刺

※グループ討議の際、名刺交換致しますので複数枚ご持参下さい。

 □ 引越講習テキスト

※前⽇基本講習を受講されている⽅は基本講習で使⽤したテキストをご持参下さい。

受講地

公益社団法⼈全⽇本トラック協会

 ※通常のパソコンで表⽰できる範囲の漢字を使⽤して下さい。

※提出いただいた個⼈情報については、引越講習修了証発⾏に係る業務以外には
 使⽤致しません。また、この書類は返却致しませんのでご了承下さい。

   ⑤ 事業所住所
 〒   －   

受講⽇

               年     ⽉     ⽇

男 性   ・  ⼥ 性

会社名 営業所／⽀店名
 ※正式名称で記⼊して
下さい。

0

① ⽒ 名

せい めい
姓 名

⻑崎県

協会員  ・  ⾮協会員

ＮＯ．

（B）引越管理者講習 〔申込書 兼 受講票〕 

受講コード
(個⼈コード)

※受講者本⼈が、記載漏れの無いよう太枠内①〜
⑥に記⼊して下さい。



　食料品部会は、 5 月 9 日㈮午後 5 時30分から、諫早市「L ＆ L ホテルセンリュウ」において、会員

43名に対し、35名（内委任状15名）が出席し、令和 ７ 年度通常総会を開催しました。

　総会は、事務局の開会と定足数の報告で始まり、議長に松尾部会長を選出し、上程された次の議案、

　 1 ．令和 6 年度事業報告・収支決算報告について

　 2 ．令和 ７ 年度事業計画（案）・収支予算（案）について

について審議され、いずれも原案どおり承認されました。

　３．役員の改選について

　任期満了に伴う役員改選は、新理事10名（再任10名）、新監事 2 名（再任 2 名）が満場一致で承認

されました。

その後行われた新理事による互選により、

会　長　　松尾　康平（再任）㈱松尾総業運輸

副会長　　塚本　　敏（再任）製罐陸運㈱

副会長　　本田　高大（再任）㈲本田産業

副会長　　北村　　修（再任）㈱大西海

が就任され、総会行事の全てを終了しました。

　本総会に続いて、午後 6 時から「トラック運送事業に関する支局の取組及び食料品輸送に係る意見

交換について」と題し、長崎運輸支局 首席運輸企画専門官　三善格介様と運輸企画専門官　池上祐

介様を講師に、行政の取組内容を説明頂いた後、出席者により食料品輸送に係る問題点とその対応策

について積極的な意見交換が行われました。

　その後、午後 ７ 時より懇談会が開催され、出席者一同、和やかな懇談のひとときを過ごしました。

（総会の模様） （講師の三善様と池上様）

部会だより

令和 ７年度食料品部会通常総会の開催状況について
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　青年部（新成会）は、５月23日㈮午後 4 時から、長崎市新地町「長崎バスターミナルホテル」にお

いて、会員27名に対し、会員26名（内委任状10名）が出席し、令和 ７ 年度通常総会を開催しました。

　総会は、事務局の開会と定足数の報告で始まり、議長に古川会長を選出し、上程された次の議案

　 1 ．令和 6 年度事業報告・収支決算について

　 2 ．令和 ７ 年度事業計画・収支予算について

　 3 ．役員改選について

について審議され、いずれも原案どおり承認され、総会行事の全てを終了しました。

新役員名簿（令和 ７ 年度改選）

部会役職 氏　名 所　属　会　社

会長 境　　　竜　馬 ㈱深町組

副会長 古　川　智　憲 ㈱東部運輸

〃 菅　藤　　　友 九州運輸機工㈱

〃 本　田　高　大 ㈲本田産業

理事 井　石　文　三 西海商事㈱

〃 松　尾　　　健 ㈲綾部運送

〃 荒　木　慎太郎 ㈲和興

〃 永　野　一　智 ㈲有馬運送

〃 村　田　　　光 ㈲南串陸運

〃 山　口　裕　介 ㈱ヤマブル

〃 竹　内　和　也 ㈱佐世保輸送サービス

〃 上ノ原　陸　友 ㈲大紘産業

監事 中　尾　雄　介 ㈱横島

〃 佐　藤　隆　史 長崎雲仙運輸㈱

令和７年度長崎県トラック協会青年部新成会
通常総会の開催状況について
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　引越専門部会は、 6 月 6 日㈮午後 5 時から、長崎市新地町「長崎バスターミナルホテル」において、

会員38名に対し、38名（内委任状22名）が出席し、令和 ７ 年度定期総会を開催しました。

　総会は、事務局の開会と定足数の報告で始まり、議長に塩塚部会長を選出し、

　上程された次の議案、

　 1 ．令和 6 年度事業報告・収支決算報告について

　 2 ．令和 ７ 年度事業計画（案）・収支予算（案）について

について審議され、いずれも原案どおり承認されました。

　 3 ．役員の改選について

　任期満了に伴う役員改選は、新理事10名（再任10名）、新監事 2 名（再任 1 名、新任 1 名）が満場

一致で承認されました。

　その後行われた新理事による互選により、

　会　長　　塩塚　　敬（再任）塩塚総合商事㈱

　副会長　　田川　和美（再任）長崎ダイキュー運輸㈱

　副会長　　筒井　琢磨（再任）㈱光葉産業運輸

が就任され、総会行事の全てを終了しました。

　本総会に続いて、午後 6 時から、長崎市新地町「春夏秋冬」で懇談会が開催され、

出席者一同、和やかな懇談のひとときを過ごしました。

塩塚部会長

令和 ７年度引越専門部会定期総会の開催状況について
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　令和 ７ 年 6 月13日㈮午後 2 時より、長崎市松原町の「長崎県トラック協会 研修会館」にて、重量

部会の令和 ７ 年度通常総会を開催しました。会員13名中、出席者12名（うち委任状による出席 3 名）

により、総会は成立いたしました。

　総会は事務局による開会および定足数の報告で始まり、議長には古川部会長が選出されました。審

議された議案は以下の通りです。

　 1 ．令和 6 年度 事業報告について

　 2 ．令和 ７ 年度 事業計画および収支予算について

　いずれの議案も慎重に審議のうえ、全会一致で承認されました。これにより、総会の全議事が滞り

なく終了いたしました。

　総会終了後は、重量部会主催による「特車通行確認制度講習会」が同会場にて午後 2 時30分より開

催され、講師として（一財）道路新産業開発機構の倉田氏をお迎えしました。当日は42名が受講し、

盛況のうちに閉会となりました。

古川部会長

倉田氏（右）

通常総会

講習会

令和 ７年度重量部会通常総会の開催状況について
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　女性部会は 6 月24日㈫11時より、諫早市宇都町「ホテルグランドパレス諫早」において、会員26名

に対し、25名（内委任状17名）が出席し、令和 ７ 年度定期総会を開催しました。

　総会は、事務局の開会と定数報告で始まり、議長に井石会長を選出し、上程された次の議案

　 1 ．令和 6 年度事業報告・収支決算報告について

　 2 ．令和 ７ 年度事業計画・収支予算について

について審議され、いずれも原案どおり承認されました。

　総会後の講演会および懇談会には、青年部新成会 会長の境 竜馬 様に

来賓としてご出席いただき、講演会では、青年部新成会 前会長で現副

会長の古川 智憲 様に、昨年青年部で実施した「物流出前授業」につい

てご講演いただきました。

講演会

令和 ７年度女性部会定期総会の開催状況について

井石会長

36― 　 ―

ながさき　　トラック広報　2025－ 7



　（体験記）と言う事でありますので、私の交通安全
と無事故の秘訣、実体験を紹介致します。私の無事故
の秘訣は、時間に余裕を持った運転と行動です。これ
が一番の秘訣だと考えます。時間に余裕があれば、心
のゆとりや行動のゆとりができ、安全運転に繋がりま
す。スピードを出す必要も無く、無駄な車線変更に追
越しなども必要ありませんし、譲り合う気持ちも生ま
れます。
　ですが、時間に追われ心にゆとりが無ければ、どう
しても先を急ぎ車間距離を詰め、危険運転になります。
スピードを上げ、無駄な車線変更に追越し、止まれる
はずの黄色信号も通過する可能性も出てきます。
　その時点で、譲り合う気持ちなどあるわけもありま
せん。私が思うには、50㎞で走行しようが、60㎞で走
行しようが、到着時間は変わりません。皆様も経験が
あるのではないですか？凄いスピードで抜き去った車
が先の信号で止まっている。まさにこれです。結局時
間に変わりは無いのです。
　私は目的地まで 1 時間かかるのであれば、 1 時間30
分前と、最低でも30分余裕を持って出発します。そう
する事で時間に追われる心配は無くなり、心に余裕が
生まれます。スピードを上げる事も無く車線変更、追
抜きもする必要もありません。
　十分な車間距離を保ち、交差点でもゆっくりと歩行
者の通行を待つ事が出来ると思い
ます。そしてゆずる気持ちも生れ
ます。私はそう思い、日々運転し
ております。
　誰もが譲り合う気持ちで運転す
れば、防ぐことの出来る事故が大
半ではないでしょうか。それでも
起きてしまう事故。
　車と言う凶器を運転する皆様へ
　事故に関わり、残された家族が
どのような生活を送るか、（体験
記）と言う事もあり、私の実体験
を紹介させて頂きます。
　事故の連絡は突然でした。38年
前、母が30歳、兄が ７ 歳、私は 4
歳の時でした。父を32歳と言う若
さで亡くしました。父は職場であ
る西宮市から自宅の三田市に向か
う途中、六甲有料道路で事故に合
いました。大型トラックとの正面
衝突。軽自動車に乗っていた父は
内臓破裂の即死だったそうです。
私は遺影で見る父の記憶しかあり
ません。覚えているのはお葬式の
時、棺桶に真赤な布がかぶってお
り最後のお別れの際、子供ながら
に遺体を見るのが怖かったのか、棺桶の中で眠る父の
顔を見る事が出来なかった事だけです。
　それから母の生活は一変します。朝から夜中まで仕
事一色の生活が始まりました。小学生になった私は、
毎日首から鍵を下げ、登下校しました。
　家には誰も居ないからでした。毎日、毎日自分で鍵
を開け、電気も点いていない家に帰りました。寂しく、
何故か怖く、いつも兄の帰りを待ちました。
　そんな中、私が 3 年生になった頃、母親に異変が起
き始めました。毎日、毎日、朝から夜中まで働いてい
た母は、仕事と育児に追われ笑うことが減り、どんな
に忙しくても学校行事には来てくれた母は、ノイロー
ゼになりました。
　今で言う、うつ病だったのでしょう。極端に睡眠時
間が少ない事から、少しの物音に異常なまで敏感にな
り、足音、ドアの開閉の音、水を流す音、とにかく音
が睡眠を妨げたようでした。少しでも物音を鳴らすと
アコーディオンカーテンの向こうから舌打ちと深いた
め息が聞こえました。
　私はあらゆる音に気を使いました。それはトイレを
流す音も同じでした。私はそのうち、ドアを閉める事
もせず、水を流す事も無くなっていきました。正確に
言えば、母親を寝かせてあげたい気持ちから「出来な
かった」が正しいでしょう。それでも目を覚ます母を

見て、私はトイレに行く事も無くなりました。信じら
れないかもしれませんが、牛乳パックに小便し学校か
ら帰るとトイレに流しました。お腹が痛くなった時は、
ゆっくりと玄関のドアを開け、外へ行き集会場に行き
ました。
　そんな生活が続きながらも、私が 4 年生になった頃、
母親のノイローゼはピークだったのでしょう。自殺未
遂を起こしました。その日の夜、何か胸騒ぎを感じた
私は母の部屋の前に行き、アコーディオンカーテン越
しに「おかあさん？」と声を掛けました。返事が無い
のでもう一度「おかあさん？」と呼びましたが返事は
ありませんでした。
　恐る恐る、アコーディオンカーテンを開けた所、大
量の薬を摂取し首から大量の血を流す母が居ました。
意識は朦朧とし、パジャマから布団まで、凄い量の血
でした。 4 年生の私には衝撃が強く、全身が震え、兄
を呼ぶしか出来ませんでした。中学校になっていた兄
は反抗期真っただ中で、その母を見て、一言「死にた
ければ死ね」と発し家を出てしまいました。今となれ
ばその時の兄の気持ちも分かる気がします…。
　一人残された私は、震える手で救急車を呼びました。
数分後、近づくサイレンが響き渡り、団地の中に入っ
て来ました。団地内は騒然とし、「誰？どこの部屋？」
となる中、私は救急車に同乗し、病院へ向かいました。

治療中、不安の中、一人待合室で
待たされていると、同じ団地に住
む幼なじみのお母さんが駆け付け
てくれました。私は、そのお母さ
んの姿を見た瞬間泣き崩れた事を
覚えています。「頑張ったな！頑
張ったな！」と震える私を強く抱
きしめてくれました。幸い命に別
状はなかったのですが、治療後の
母に幼なじみのお母さんがこう言
いました。「子供の前でこんな事
をしたらあかん！子供にこんな姿
見せたらあかんし、こんな思いを
させたらあかん！利成さん（父）
に謝れ」と。恐らく中学生の兄は
似たような感情で、子供を置いて
自殺未遂を起こした母に腹がたっ
たのでしょう。この母親のエピ
ソードを聞けば、「酷い母親だ！
最低だ！」と思いますか？思うで
しょう。ですが、そうなるのです。
誰かを亡くすと言う事は、家族の
生活が一変するのです。時間に追
われ、休まる間もなく働き、先を
急ぐ生活を続ければ、なりたくな
くてもなるのです。

　当然、運転も同じです。時間に追われ、先を急ぐ運
転は事故を招きます。お話が大きく逸れましたが、何
を伝えたいかと言うと、事故を起こし誰かの命が亡く
なれば、被害者も加害者もないのです。
　事故を起こせば残された家族に必ず大きな傷跡を残
す事になるのです。だから一人一人が時間に余裕を持
ち、安全な運転を行う必要があるのです。私はそう思
います。それでも働き続けた母は、高血圧から甲状腺
の病気を患いバセドウ病になりました。長い期間をか
けてある程度克服しましたが、55歳で脳梗塞、58歳で
二回目の脳梗塞になり、左側の麻痺は残りましたが、
病に勝ち現在も元気に暮らしております。現在は孫に
会う事だけが楽しみだそうで、良きおばあちゃんをし
ております。
　当時小学生だった私も、現在は 4 年生の娘と 4 歳の
息子を持ち、幸せに暮らしております。不思議なもの
ですが、ちょうど私が父親を亡くした歳の息子。母親
の自殺未遂を見つけた 4 年生の娘です。
　私はこの二人の宝物に同じ思いはさせません。絶対
に私が体験したような経験はさせません。妻のため、
娘と息子のために絶対に事故はしません。そんなこと
を思いながら、娘や息子と遊んだ事や楽しかった事を
絵日記にしながら日々を過ごしております。その絵日
記が10年後も20年後も続くように願いながら…。

（全国トラック交通共済協同組合連合会　令和 6年度事故防止対策体験記優秀賞入選作品）

ドライバー体験記

加害者でも被害者でも
残された家族

（兵庫）姫路合同貨物自動車㈱

平島　拓也
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陸災防だより陸災防だより
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最大50万円（一部自己負担金あり）のレッカー搬送費用を負担いたします。
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長崎ちゃんぽん……………759円（税込）
かつ丼………………………792円（税込）
中華飯………………………770円（税込）
トンカツ定食………………979円（税込）
エビフライ定食 ………1，012円（税込）
カツカレー…………………913円（税込）

各種定食・丼物・中華など豊富に
取り揃えております

7時～20時30分までご利用できます
（オーダーストップ 20時）
※土・日曜日のみ14時30分（オーダーストップ 14時）

6，400円（税込）
4，800円（税込）「朝食付」

3，600円（税込）

〒854‐0063諫早トラックステーション
長崎県諫早市貝津町1051‐12

TEL0957‐26‐8228 FAX0957‐26‐8236

大人 480円（税込）「小学生以下無料」
12時～22時まで（冬季10月～4月）
9時～22時まで（夏季5月～9月）

12時～22時まで

（トレーラ含）

／【Ｌ：】Ｓｅｒｖｅｒ／トラック広報　トラックステーションご案内／00 2022.09.26 14.47.18 Page 3

8 ， 0 0 0
6 ， 0 0 0

4 ， 5 0 0

5 2 0

長崎ちゃんぽん…………… 9 0 0 円
トルコライス……………1，3 5 0 円
かつ丼……………………… 9 8 0 円
中華飯……………………… 9 0 0 円
トンカツ定食……………1，3 5 0 円
カツカレー………………1，0 5 0 円



分類 〇印欄 № 時　間 メディア 貸出可能数

1 21分 DVD 3

2 18分 DVD 3

3 21分 DVD 3

4 　初任運転者のためのトラックの安全運行 第4巻 ～危険予測運転の基本～ 21分 DVD 3

5 26分 DVD 1

6 18分 DVD 2

7 38分 DVD 2

8 22分 DVD 2

9 22分 DVD 2

10 30分 DVD 1

11 54分 DVD 1

12 　ドラレコ映像で学ぶ！事故の原因と対策 52分 DVD 1

13 25分 DVD 1

14 26分 DVD 1

15 29分 DVD 1

16 18分 DVD 1

17 21分 DVD 1

18 DVD 1

19 20分 DVD 1

20 DVD 1

21 22分 DVD 1

22 20分 DVD 1

23 DVD 6

24 27分 DVD 2

25 15分 DVD 1

26 DVD 1

27 DVD 1

28 　 一人でできる日常点検 17分 DVD 1

29 　 やっていますか安全点呼 18分 DVD 1

30    確実な点呼の実施方法 確認内容および留意点について 30分 DVD 2

31  　ストップ！車輪脱落事故 ～タイヤ交換作業の手順と方法～ DVD 2

32 DVD 1

33  　睡眠時無呼吸症候群の早期発見、早期治療 24分 DVD 1

34  　熱中症はこわくない！ 30分 DVD 1

35  　受けよう、活かそう！ストレスチェック 15分 DVD 1

36 DVD 6

37 DVD 1

38 DVD 1

39   交通事故０を目指して　～第４３回全国トラックドライバーコンテスト～ DVD 1

40 　全国トラックドライバー・コンテストマニュアル　～運転技能・整備点検編～　 20分 DVD 6

41 DVD 1

42 DVD 1

43 DVD 1

44 9分 DVD 1

※貸出確認

　　　　本

※返却確認

　　　　本

教 材 用 Ｄ Ｖ Ｄ  貸 出 申 込 一 覧 表

　　　　　当協会では、トラックドライバーの安全教育に役立つよう下記のとおり教材用DVD等を用意しております。職場内研修等に

 　　　是非ご活用ください。（貸出中の場合がありますので事前にお問い合わせください）

　　　≪申込先≫ （公社） 長崎県トラック協会 （担当　本村）　　TEL:095-838-2281　　FAX:095-839-8508

　　　　ご希望の教材に〇印をお願いします　　　　　※★は新たに追加したDVDです

題　　　　　　　　　　　名

ド
ラ
イ
バ
ー

教
育

　初任運転者のためのトラックの安全運行 第1巻 ～トラックドライバーの心構えと心得～

　初任運転者のためのトラックの安全運行 第2巻 ～トラックの構造的特徴と安全運転～

　初任運転者のためのトラックの安全運行 第3巻 ～心と体と安全運転～

　中型貨物車の安全知識

　大型トラックの安全運転

　大型貨物車の安全運転         

　エコドライブで安全運転　～省エネ運転のススメ～

　ヒヤリをなくして安全運転　～ヒヤリハット報告検討会の記録～

　 トラック運転者のための安全運転のポイント

　巻き込み事故 トラックの左折と死角

 　ドライブレコーダーからの警告！

 　安全なプロトラックドライバーを育てるマナーとモラル

 　安全なプロトラックドライバーを育てるマナーとモラル(応用編）

 　大丈夫ですか？高速道路の落下物

　 絶対にダメ！飲酒運転

　高齢者を交通事故の被害者としないために！

　その時あなたにできること　～交通事故現場における応急救護処置～

　目指せ！危険物輸送のスペシャリスト～移動タンク貯蔵所の安全対策～

　 運転中自然災害が…地震・雨・雪道での危険回避 ①一般道路編

 　運転中自然災害が…地震・雨・雪道での危険回避 ②高速道路編

点
検
整
備
・
運
行
管
理

　日常点検及び雪道対策（大型トラック編・小型トラック編）

　大型トラック・バス 車輪脱落防止のための正しい車輪の取扱いについて

　トレーラ日常点検

　トレーラ定期点検整備のすすめ　より安全なトレーラ運行を目指して

　運行管理者の責務と職務　～安全輸送は私が守る～

健
康
管
理

　事業用運転者における睡眠時無呼吸症候群（SAS)スクリーニングの重要性

そ
の
他

　引越の達人になろう

　上手な引越のコツ教えます

　交通事故０を目指して　～第４２回全国トラックドライバーコンテスト～

　もしもトラックがとまったら

　走れ！風になって未来へ～そして若者はトラックドライバーになった～

★いのち　つながれ「生命のメッセージ展」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                  　（※の欄は記入しないでください）

　未来への道　　～トラックドライバーからのメッセージ～

事業者名

※受付

担当者名 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL:　　 　　　－　　　　　－　　　　　

※返却日

　　　　　　　／

貸出期間 　　　　　　年　　　　月　　　　日　 ～　　　　　　年　　　　月　　　　日　（ 最大2週間 ）
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